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Nyari tabor

Junius 27. és augusztus 19. kozott

a Szocidlis Gondozd Kdzpont ismét
megszervezi a nyari napkozis tdbort
az érdi gyerekeknek.

zOlditése.

az Erdliget

utanajarok. ime, ez lett beléle.

Zold utakon

Nem véletlen, hogy a varos nemrég
elkésziilt klimastratégiajaban
fontos szerepet kap a kozlekedés

110,

Egyik vasarnap délutan volt két szabad érank, ugyhogy
elsétaltunk az Erdligeti-téhoz. Mivel a kislanyom egy
csomo olyan kérdést tett fel nekem a téval kapcsolatban,
amire nem tudtam a valaszt, megigértem neki, hogy
» CIKKUNK A 8. OLDALON

Emlosziuirés

radioldgust kérdeztiik.

Varosunk egyik gyongyszeme

=
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Erd Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak ingyenes hetilapja

A mammografiai vizsgélat éle-
tet menthet. Dr. Nahn Krisztina
mammografia szakmai vezetét és

Hirdessen a megtjult Erdi Ujsdgban

és az Erd Médiacentrum tobbi feliiletén:
az ErdFM 101.3-on és az Erd TV-ben,
valamint a ErdMost-on!

Hirdetésfelvétel: Erd Médiacentrum. 2030 Erd, Didsdi Gt
14. (Bejarat a Méria utca feldl.) Személyesen: hétfon 9—13
6raig, vagy munkaiddben telefonon: +36/23 330 156 vagy
+36/20 911 6813 (Ratky Zsuzsa) ® e-mail: hirdetes@
erdmediacentrum.hu

FOTO: BALOGH ALEX

Minden felszabadithat6
forras aszfaltozasra megy

Az Uj miiszaki koncepcidval lehetdvé vélik a mellékutcak
témeges aszfaltozasa. Jelenleg negyven utca kornyékén
jarnak. Mivel 6tszaz utca burkolatlan, ez még nem latva-
nyos el6relépés, de Csdzik Laszld szerint, ha elérkeznek a
120-150-dik leaszfaltozott utcdhoz, azutdn mar nyilvanvalé
lesz, hogy a vdrosban nagyon komoly program indult el.

CIKKUNK A 2. OLDALON
l'!

»vagyok, amilyen vagyok,
ebbol gazdalkodunk”

Nem B8sz Anett lett Erd képvisel8je a Parlamentben,
viszont Ugy néz ki, hogy Kardcsony Gergely helyette-
seként a Fépolgarmesteri Hivatalban alkalma lesz az
agglomerdcid és a févaros egylittm(ikodését erdsiteni.
Amellett, hogy most az anyasagra is késziil, nemcsak
az Uj kihivasra, ez most a szamvetés ideje.

INTERJUNK A 6-7. OLDALON

A szakember tippjei
kezd6 futoknak

Ha mar van Erden egy kivéld futépélya, rdadasul van egy
csodas Duna-partunk, ami szintén alkalmas a kocogas-
ra, miért ne élnénk a lehet8séggel? Megkértiik Maurer
Szandrat, az érdi kézilabdasok er6nléti edzgjét, mondja
el nekiink, mire figyeljen egy kezdé futé. Nem a tempé
és a tav a legfontosabb, hanem a rendszeresség.

CIKKUNK A 9. OLDALON
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Minden felszabadithato forras
aszfaltozasra megy

Utcaforumot tartottak az Emil, a Balint és a kor-
nyékbeli utcak lakdi. Evtizedes problémak kertiltek
el8: aszfaltozas, vizelvezetés, névekvd forgalom.

AKEP ILLUSZTRACIO

LILIOM

Ahogy Cs6zik Laszl6 polgar-
mester fogalmazott k6zdsségi
oldalan, sok mindent kértek a
varosvezetéstdl és a vélaszto-
kertilet képvisel6jétdl, Andrasek
Ménikatol.

,,Hard talk, ahogy az angolok
mondjék, hiszen f6leg olyan
témak kertiltek el8, amelyek t6bb
évtizede problémak Erden, s
amiket az egymast kdvetd, kilén-
b6z8 partallasu polgarmesterek
sem tudtak megoldani. Pedig a

rendszervdltds 6ta eltelt 32 esz-
tendébdl 17 éven at kormanyparti
polgarmester allt a varos élén.”
Gondot jelent a murvds utcdk
pora, a nagy es6k idején drado
csapadékviz és a Balint utca
egyre nagyobb forgalma.
»gyeksziink megoldast taldlni
a gondokra, minden felszaba-
dithatd forrast az aszfaltozasra,
az utak rendbetételére koltiink.
Eddig kdzel 40 utca kapott asz-
faltburkolatot ebben a ciklusban.

De t6bb {igyben még valamennyi
tiirelmet kértem, hiszen a koz-
ponti pénzelvonasok tovabbra is
sjtjak Erdet. Rdaddasul a tébb-
ségnek elfogadhaté megolda-
sok kidolgozasa kdzlekedési és

mUiszaki szakemberek bevondsat
igényli. Sajnos ilyen az orszagos
biirokrécia, egy kisebb beruha-
zasndl is sokszor évek mennek el
a terveztetéssel, kozbeszerzés-
sel, kivitelezéssel. Egy biztos, mi

igyeksziink, és amennyi pénze
csak van a varosnak - évi 2-300
millid -, arra koltjik, hogy rendbe
tegyiik az infrastrukturat, élhe-
tébbé tegyiik a varost.”
erdmost.hu

Szilard utburkolatot
kapott a Liliom utca

Leaszfaltozzdk a Péter,
Orvos, Citromfa utcdkat
is, és remélhetbleg a
Narancsfa utca is belefér
ebbe a korbe.

Szlics Gabor alpolgdrmester az
Erdi Televiziénak gy fogalma-
zott, harmincéves problémat
oldanak meg most. A Liliom utca
teljes hosszlsagaban aszfalt-
burkolatot, illetve szegélyt kap,
és a vizelvezetésre is megoldast

talalnak. A forgalomiranyitds is
véltozik, de hogy melyik irdny-
ban legyen egyiranyu az utca,

iy A

arrél még egyeztetnek az itt
élékkel.
Cs6zik Laszld polgarmester

elmondta: a Liliom utca asz-
faltozdsa még a tavalyi kdzbe-
szerzési kor egyik eleme. Ebbdl
még harom-négy utca van
hatra: ezek a Péter, az Orvos
és a Citromfa. Azon dolgoz-
nak, hogy a Narancsfa utca is
beleférjen.

,,Ezzel parhuzamosan most
készitjiik eld a kdvetkez6, az
idei évre vonatkozé kdzbeszer-
zési kort. Szeretnénk, ha a nyar
masodik felében elindulhatna
az érdi mellékutcak burkol3-
sdnak kdvetkezd Giteme. Ami
problémat jelent, hogy jelen-
t8sen nott az épitdipari alap-
anyagok ara, és az aszfaltozas
koltségei is 25-30 szazalékkal
emelkedtek. igy sz(ikds koltség-
vetésilinkbe kevesebb utca fér
majd bele. Azon vagyunk, hogy

az allamtdl kapjunk tamogatast
az Utprogram folytatdsdara” -
emelte ki a varosvezet®.

CsOzik Laszl6é elmondta azt
is: az Gj mliszaki koncepcidval
lehet&vé valik a mellékutcak
tomeges aszfaltozdsa. Jelenleg
negyven utca kérnyékén jarnak
- mivel 6tszaz utca burkolatlan,
ez még nem latvanyos eldrelé-
pés, de Csdzik LaszId gy kal-
kuldl, ha elérkeznek a 120-150-ik
leaszfaltozott utcdhoz, azutan
mar nyilvanvald lesz, hogy a va-
rosban nagyon komoly program
indult el:

,,Bizom benne, hogy folytatni
tudjuk a munkat, és teljesitjiik
igéretiinket, hogy Erd poros,
murvas utcdit egyszer s minden-
korra felszamoljuk.”

erdmost.hu

Szepiil a jatszoter
a Papi foldeken

Amidta megnyilt, igen nagy
népszeriiségnek drvend a
Papi féldeken [évé jatszotér.
Hamarosan a vizes részleget is
birtokba vehetik a gyerekek.
Erd Megyei Jogu Véros
Onkormanyzata lapunkat arrdl
tajékoztatta,hogy az elmult na-
pokban megtortént a jatszétér
részleges feltjitasa: a homok
és a kotelek cseréje, a jatszotér

egyes elemeinek UGjrafestése,
most kdvetkezik majd a vizes
részleg rendezése.

Jelenleg az EKFI azt vizsgal-
ja, hogyan alakitsa at a vizes
részleget, el6tte feltdrja a
problémakat. Eddig tobb opcid
is szdba keriilt az atalakitasra,
révidesen pedig maguk a mun-
kélatok is elkezd8dnek.

erdmost.hu

Csozik Laszlo a kozteveben

Csézik Laszl6, Erd polgérmestere volt az M1 Ma
reggel ciml mlsoranak majus 10-i vendége. A varos-
vezetd az orszaggylési valasztasrdl, illetve a

dr. Aradszki Andras orszaggy(ilési képvisel6vel vald

egyuttmikodésrdl beszélt.

Csdzik Laszl6 szerint az orszag-
gylilési valasztason a szavazdk
kevésbé az 6nkormanyzat
teljesitményét értékelték, mert
a mostani eredmény kiilénva-

laszthatd attdl. A varosvezetd
ugy véli, a kampany hajrajaban
sokat szamitott az orosz-ukran
habord miatt kialakult helyzet.
Szerinte a haboru nélkiil szolid

Fidesz-gy&zelem sziiletett volna.
Megjegyezte, a kampanyban
az is hangsulyos volt, hogy az
ellenzéki 6sszefogas nem tudta
elhitetni a szavazdkkal, hogy
kormanyzdképesebb, mint a
mostani, illetve a kampanyban
az sem volt szerencsés, hogy az
ellenzék hat plusz egy kampanyt
végzett, hiszen a hat part mel-
lett Mdrki-Zay Péter kampdnya
nem ért dssze.

Csézik Laszl6 beszélt tovabba

az 6t ért méltatlansagi eljaras-
rél, melynek alapja egy tavaly
majusban elfogadott torvénymo-
dositas, amely kimondja, hogy a
3000 f6nél nagyobb lélekszamu
teleplilések vezetdi és képviselbi
- bizonyos kivételektdl eltekint-
ve — nem kaphatnak dijazast
mdshonnan. Cs6zik Laszld azon-
ban 2018 6ta felligyelSbizottsagi
tagja a Dimenzi6 Kolcsénos Biz-
tosit6 és Onsegélyez6 Egyesiilet-
nek, amiért dijazasban részesiilt,
és ezt évrdl évre fel is tiintette

a vagyonnyilatkozatdban. A
torvénymadositas utdn Cs6zik a

2021. majus 1. 6ta eltelt id6szakra
kapott tiszteletdijat visszautalta
a biztositd tarsasdgnak.

Erd polgdrmestere a kdzte-
leviziéban beszélt még a dr.
Aradszki Andras orszaggy(ilési
képviseldvel vald egyiittm(iko-
désérdl, mellyel kapcsolatban
ugy fogalmazott: ,,Mi ezeket
a beruhazdsokat ugyanolyan
fontosnak tartjuk, mint Aradszki
ur, és azt reméljik téle, hogy
végre szOvetségesek lehetiink
abban, hogy Erd el6re menjen,
ne hatra.”

erdmost.hu
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Jubileumot iinnepel a Korosi

A zenei nevelés az iskola egyik fo célkitiizésévé valt

Ebben a tanévben innepli alapitasanak 75. évfordu-
|6jat az Erdi Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola.
A jubileumi programzaré rendezvényeket mdjus
13-an tartottak. Kollégaink Maitz Ferenc igazgatdval
beszélgettek az ERD FM 101.3 Bunddskenyér cimi

musoraban.

Megtudtuk, hogy 1947 6ta

folyik az oktatés az Erdi K&rési

Csoma Sandor Altalanos Isko-

[aban, ahol jelenleg 850 gyerek

tanul, 6sszesen hdrom épiilet-
__

ben. Az intézmény kézm(ive-
|6dési és kulturalis jelent6sége
a varos életében az utdbbi 30
évben a legmeghatarozdbb.
Ennek egyik magyardzata, hogy

1993-tdl lehetdség teremt8dott
az emelt szint( ének-zenei
nevelés szervezésére, megva-
|ésitasara. Mindez azt is jelenti,
hogy immdron a korzeti beis-
koldzasi feladatok mellett a
varosban egyediilalléan képez-
hetik — valamennyi évfolyamon
egy-egy osztalyban - ének-zene
tantargybdl emelt draszamban
a gyerekeket. A zenei nevelés, a
zenével nevelés az iskola egyik
6 célkitlizésévé valt. Emelt
szinten a heti 4 ének-zene
draval és az drarendbe épitett
énekkari munkaval a gyerekek
a hét minden napjan zenekdzel-
ben élnek.

Maitz Ferenc elmondta, a K6-
rosiben a zeneoktatas szerves
része az iskolai kérusokban vald
részvétel. A nyolc évfolyamos
ének-zenei nevelés kisugarzo
és 0szt6nzd hatdsanak egyik
jellemzé eredménye kdrusaik
hazai és nemzetkdzi sikere. Leg-
jelentdsebb kdruseredményiik
kozt taldlunk négy nemzetkdzi
masodik és szamos hazai elsé
dijat. Kdrusaik tovabbi cimei:
,Ev kérusa”, , Nivadij”, ,,Pest

& D

megye gyermekkara”. Egyiitte-
seikkel kozrem(ikddnek allami
és egyéb rendezvényeken is.
Jelentdsek kiilféldi vendégsze-
repléseik is.

A Kdrosi egyike azon kdzok-
tatasi intézményeknek, amely
orszagos kiterjesztés( zenei
rendezvényeket szervez. 1996
Ota évente megrendezik a
kérusfesztivalt ,,Orvendjen az
egész vilag!” cimmel az orszag
valamennyi dltalanos és k6zép-
iskoldinak meghirdetve.

A 75 éves jubileum alkalmabdl
majus 13-an tanitas nélkdli egész
napos programot szerveztek a

tanuldknak, volt sportprogram,
kidllitasmegnyitd, kirakoddva-
sar, tdnchdz és még szamtalan
izgalmas esemény.

erdmost.hu

A részletekrél a QR-kdd leolvasd-
sdval hallgassa meg Maitz Ferenc
igazgatat!

Sikeresek a zeneiskola

novendeékei

A Német Nemzetiségi Regiondlis Versenyen, majd a
VI. Abonyi Orszagos Vadaszkiirt-, Mélyrézfuvds- és
Rézfuvds Kamarazenei Fesztivalon vettek részt az
érdi Lukin Laszld Alapfoku Mivészeti Iskola néven-

dékei.

Az intézmény beszamoldja sze-
rint el6bb Taksonyban rendezték
mdjus elején a Német Nemzeti-
ségi Regiondlis Versenyt, ahol a
Zeneiskola harmonika dudja, Szo-
kolai Nandor és Majoros Maté
egyrészt eziist mindsitést és
kllondijat szerzett, masrészt ott
lehet a Landesrat dltal szervezett

Harmonikawoche nyari taborban.

Mellettiik a Fivds Kamara-
egylittes (tagok: D6ry Vilmos,
tuba; Gerendas Roland, klari-
nét; Haldsz Dorina Anna, fuvola;
Koncz Bianka Amarill; Majoros
Maté, harmonika; Miklés Cson-
gor Kolos; Nagy Panka Sara,
tenorkdrt, baritonkiirt, Nemes

Csaba Levente; Németh Kitti;
Stier Maté; Szabd Heniretta;
Takécs Arpad, szérnykiirt) és
Gaga Zalan harangjatéka arany
mindsitést, Nagy Panka Sara
tenorkdrttel eziist mindsitést,
Stier Maté harsonaval, Koncz
Bianka Amarill pedig harmoni-
kaval ért el bronz mingsitést.
Ezt kdvet8en a Lukin Lasz-
16 Alapfoku Mivészeti Iskola
tanitvénya, Nagy Panka Sara
tenorkirtjével kiemelt arany
mingsitést szerzett mdjus 11-én
a VI. Abonyi Orszagos Vadasz-
kilrt-, Mélyrézfivds- és Rézflivds
Kamarazenei Fesztivélon.
erdmost.hu

Gyermeketkeztetés nyaron

Junius 16. és augusztus
31. k6z6tt biztositjak a
meleg ételt a gyerekek-
nek a nyari sziinet ideje
alatt.

Az 6nkormdnyzat a miniszteri
rendeletben meghatdrozott
évkozi sziinet munkanapjain
biztositja a hatranyos helyzet(
és arendszeres gyermekvédel-

mi kedvezményben részesiild
halmozottan hatranyos helyzet(
gyermek, tovdbba a menedékes,
a menedékesként elismerését
kérd vagy az Ukrajnaban allandé
lakdhellyel rendelkezd és 2022.
februar 24-én vagy azt kdvetd-
en Ukrajndbdl érkezd magyar
allampolgdr gyermek, tanuldé
részére a meleg ételt. A nyari
sziinet id6tartama alatt, junius
16-atdl augusztus 31-€ig 11 és 12
dra kozott biztositjdk a meleg

ételt azon gyermekek szamdra,
akiknek sziilei igényelték ezt.
Etkezésre két helyszinen van
lehet8ség: az Erdi Kincses Ovoda
étkez6jében (2030 Erd, Edit utca
3.) vagy az Erdi Szivarvény Ovoda
étkez6jében (2030 Erd, Hegesz-
t6 utca 2-8.). A sziinidei gyer-
mekétkeztetés iranti kérelmek
benydujtasara postai Uton vagy
személyesen a Polgdrok Haza
Ugyfélszolgélatdn van lehetdség.
erdmost.hu

Veszeélytelenek a majustol
megjeleno torosdarazsak

M3justdl a nydr végéig lehet szamitani a termetes
tOrdsdarazsak feltlinésére a kertek, parkok gyepén,
egy korhadd fa kozelében vagy épp a komposztndl,
akar nagy tdmegben is. A latvany ellenére nem kell
félni t6lik, mert az emberre artalmatlanok.

A Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyestilet (MME)
szerdai kdzleményében felhivja a
figyelmet arra, hogy a térosdara-
zsak az emberekre, a hazidllatok-
ra nem veszélyesek, ugyanakkor
bioldgiai iton segitenek kor-
ddban tartani példaul a csere-
bogar-szaporulatot is. Az drias
téroésdardzs Eurépa legnagyobb
darazsa, egyben kontinensiink
legnagyobb hartydsszarnydja,
akar 6t centiméter hosszura is
megnd&het. NSsténye sarga fejd,
a him pedig kékesfekete fejérdl

ismerhet6 fel. Mivel drtalmatla-
nok, irtdsuk felesleges. Az drias
t8résdarazs Magyarorszagon
védett rovar, eszmei értéke
Otvenezer forint.

A tudatlansag évrdl évre sza-
mos ilyen allat pusztulasat okoz-
za példaul a munkdjukat nem
kell§ szakmai felkésziiltséggel
végz6 rovarirtok miatt. Atermé-
szetvédok felhivjdk a figyelmet
arra, hogy ezek a rovarok nem
tévesztendOek Ossze a csaladi
kdzbsségekben €16, a haz kortil
gyakori és agressziv, jellegzetes

fekete-sarga mintdzatukkal jdl
elkiilénithetd tarsas darazsakkal,
koztiik a [6dardzzsal.

A t6rosdarazsak is rendelkez-
nek fullankkal, ezt azonban (ha-
csak nem fogjuk meg 6ket) nem
elleniink hasznaljak. A térosdara-
zsak mérge nem féjdalomkeltés-
re, hanem larvak megbénitasara
szolgal. A térésdarazsak ugyanis
parazitoidok, szaporodasukhoz,
a peterakashoz nagyobb termet
rovarok, elsGsorban lemezes-
csapu bogarak larvaira van szlk-
ségiik. Ezért a megjelenésiikre
is ott szamithatunk leginkabb,
ahol a talajban, a pusztuld faban,
a komposztban nagy, gyakran
jelent&s mennyiségben taldlnak
cserebogérpajorokat, szarvasbo-
gar-, orrszarvibogar-, rézsabo-
garlarvat.

Forras: MME
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Itt vannak a nyari napkozis
tabor reszletei

— FOTOK: BALOGH ALEX

KLIMASATOR

Junius 27. és augusztus
19. k6z6tt a Szocialis
Gondozd Kozpont ismét
megszervezi a nyari
napkdzis tabort az érdi
gyerekeknek.

Helye: Erdi Bolyai Janos Altala-
nos Iskola (2030 Erd, Erzsébet
u.24.)
Szervez6: Szocialis Gondozd
Kdzpont

A taborvezet§ elérhetdsége a
tadbor ideje alatt: 06-20/407-0178

A tdbor nyitva tartdsa: 8-16
oraig. Ugyelet: 7-8 6réig és
16-17 Oraig

Kirandulads napjan a taborba
érkezés id6pontja: legkés6bb
7.45 perc (késés esetén gyerme-
ket a taborba kirdndulds napra
nem tudunk befogadni!)
Jelentkezés médja: Az Intézmé-
nyi Gondnoksdagon elsésorban

e-mailben (gondnoksag@erd.
hu) vagy személyesen.
Téritési dij befizetése: A jelent-
kezéssel egyidejlileg az Intéz-
ményi Gondnoksagon, illetve
tutaldssal. Atutalds esetén kérik
a gyermek nevét és a turnust a
kdzlemény rovatba feltlintetni.
A gyorsabb lgyintézés érdeké-
ben kérik, lehet8ség szerint &t-
utaldssal sziveskedjenek fizetni.

A taborba kizardlag az elsd
osztalyt mar elvégzett tanuldk
jelentkezhetnek, befejezett 8.
altaldnos iskolai osztalyig. A
tésének idérendi sorrendjében
fogadijak el.

Intézményi Gondnoksag cime:
2030 Erd, Budai u. 14.

Telefonszdm: 06-23-521-164,
06-23-521-166

Bankszdmlaszam: 11784009-
15440457-00000000 (OTP Bank
Nyrt.)

Nyitvatartas: 2022. junius 27.

—2022. augusztus 19. kdzotti
id6szakban:

hétfs: 8.00 - 15.30, kedd és
csttdrtok: 8.00 - 15.30 Oraig

RESZLETEK:

* Tabori téritési dij: 12 000,- Ft/
sakor e-szamla kerdil kiallitasra.
® Szocidlis raszorultsag esetén:

7000,- Ft/hét/f6 (kérelmet Erd
MJV Szocialpolitikai Csoport-
jahoz kell benydjtani). Aki a
2021/22 tanévre/nevelési évre
vonatkozdan rendelkezik érvé-
nyes hatdrozattal, az a tdbor
idejére a kedvezményt igénybe
veheti.

* Diétas étkezés - tdjékoztatd
az Intézményi Gondnoksagon

* nem érdi lakosok részére:
25 000-Ft/ hét/ f6
* integraltan oktathatd SNI-s
gyermekeket is fogadnak a
taborban, de a szakértdi véle-
ményt csatolni kell a jelentkezé-
si laphoz.
* Atdbor teljes id6tartama
alatt a szervezdk fokozott
figyelmet forditanak a fert6t-
lenitésre és az ANTSZ &ltal
megszabott dvintézkedések
betartdsara a koronavirus-jar-
vanyra vald tekintettel.
* Sziikséges felszerelés:
papir zsebkendd, iddjarasnak
megfeleld 61t6zék (zart cip6,
es6kabat, vaszonsapka), kulacs/
innivald, megfelel6 méretd ha-
tizsak, szdnyog-kullancsriasztd,
naptej, sapka/kalap
* Lemond3s betegség esetén:
hétk6znaponként 10 drdig
tudja fogadni az Intézményi
Gondnoksag a kdvetkezd napra
torténd lemondast (e-mailben
vagy telefonon).
® Szdndékos karokozds esetén
a sziil6t/gondvisel8t anyagi
felelgsség terheli. A gyermek
személyes targyaiért a szerve-
z6k nem vdllalnak felel§sséget!
Forras: erd.hu

Mar gyeritik a szinyogokat

M3jus 17-én, kedden

a napnyugta utani ido6-
szakban foldi kémiai
szunyoggyéritést végez
a katasztréfavédelem

Erden.

Erd Megyei Jogu Véros hon-
lapjanak tdjékoztatdsa szerint
a Katasztréfavédelmi Féigaz-
gazdsag az orszadgos kdzponti
szlnyoggyérités keretein beliil
foldi kémiai védekezést végez
2022. mdjus 17-én, kedden, a

AKEP ILLUSZTRACIO

napnyugta utani idészakban Erd-
Ofaluban, Erdligeten, illetve a
Duna-part melletti teriileteken.

Széls@séges id6jards esetén a
gyéritést majus 18-an vagy 19-én
potoljak.

erdmost.hu

A szemleletformalas

® 00 1 d

a jovo megment

Klimasatrat allitottak fel a VMG-ben, ahol kiilonféle
foglalkozasok vartak a didkokat. Nem csak fontos
tudnivaldkat sajatithattak el, 6k maguk is elérukkol-

hattak otleteikkel.

Erd - t6bb megyei jogu vérossal
egyltt — elkészitette klimavé-
delmi stratégiajat, amelynek van
egy tarsadalmasitasi, szemlélet-
formalé része: szeretnék minél
kdzelebb vinni az emberekhez a
tudast, hogy egyre z6ldebben és
karbonsemlegesebben éljiink. A
projekt keretében t6bb rendez-
vényt is tartottak, felallitottak

egy nagyobb klimasétrat a Fold-
rajzi Mizeum udvaran, klima-
pikniket rendeztek, egy kisebb
satorral pedig iskolakba, illetve
rendezvényekre vandorolnak
ezekben a hetekben.

Legutdbb a VMG-be ldtogattak
el programjukkal. Mint Palkd
Zsolt klimavédelmi és z6ldvaros-
fejlesztési biztos az Erdi Tele-

viziénak elmondta: projekt;jiik
keretében azokat az ismerete-
ket, l[ehet8ségeket népszerdisi-
tik, amelyeket a klimastratégia
tartalmaz, emellett Gjabb 6tlete-
ket, gondolatokat, javaslatokat
is varnak. A bekiild6ket dijazzak
is: kivélasztjék Erd legzéldebb
polgarat vagy iskoldjat, intéz-
ményét. Utjéra inditottak egy
klimatudds vetélkedét is, ezt
mdr a gyerekek korében.

,,A didkok aktivabbak, mint
a feln6ttek: tobb mint 6tszaz
palyazat érkezett mar be. Ennek
nagyon oriillink, hiszen a kdvet-
kez§ generacidnak nagy szerepe
lesz abban, hogy a klimavaltozas
kérdése ne problémak halmaza,
hanem a megoldasok tertilete
legyen. Ugyanakkor azt sem
szabad elfelejteni, hogy az igazi
déntés, felel6sség a mostani ge-
neraciéé” - hangsulyozta Palkd
Zsolt.

Csdzik Laszlo polgdrmester
is kildtogatott a rendezvényre.
Mint elmondta, nagyon fontos,
hogy a fiatalok megismerjék a
klimastratégiat, és tisztdban

esének zaloga

legyenek azzal, hogy Erd milyen
kihivdasokkal néz szembe.

,,Ha vigydzd szemiinket a
kovetkezd évtizedekre vetjiik,
azt [atjuk, nagyon kell Ggyelniink
arra, hogy a lehetd legdévatosab-
ban jarjunk el, és vigydzzunk a
minket kortiilvevs kdrnyezetre.
Mivel ezen ismeretek dtadasat
nem lehet elég koran kezdeni,
Ugy dontottiink, hogy progra-
munkat elvissziik az dltaldnos és
kozépiskolakba, ismerjék meg,
beszélgessenek rola. A szemlélet-
formalas a jév8 megmentésének

zdloga” — hangsulyozta Csézik
L3szld, hozzatéve: a lakdhelyiik,
illetve annak természeti kdrnye-
zetének megismerése és megbe-
cstilése is fontos szempont.Elére
kell Iépni a hulladékgazdalkodas,
az energiahatékonysdg, a flitési
rendszerek, a vizfogyasztas, a
fasitasi program terén. A most
épild klimapark ennek jé példdja:
,,Ezeket mind szeretnénk megis-
mertetni a fiatalokkal, és bizunk
abban, hogy kapunk télik jé
impulzusokat, étleteket.”
erdmost.hu
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Zold utakon

Erd fosszilis kibocsatasa két fontos részbdl tevédik dssze: a fii-
tésbdl ered6 kibocsatasbdl, ami szazotvenezer tonna évente, és

a kozlekedésbdl, ami harminceze

r tonna. Nem véletlen, hogy a

varos nemrég elkészdilt klimastratégiajaban fontos szerepet kap

a kozlekedés zolditése.

,,Nincsenek ipari telepeink, sem olyan
hatalmas mezdgazdasagi teriileteink,
ahol a mitragyahaszndlat sordn fosszilis
anyagok szabadulnanak fel. Nekiink tehat
két dologra kell koncentrdlnunk: a flitésre
és a kozlekedésére” — mondta lapunknak
Palké Zsolt klimavédelmi és zoldvaros-fej-
lesztési biztos.

Cikkiinkben a kozlekedést és annak
z0lditését vessziik géresd ala —annal is
inkabb, mert nagyon magas azok ardnya,
akik gépkocsival kdzlekednek. Ami rész-
ben érthet6 is: a varoson beliili k6zdsségi
kozlekedés szolgaltatasi szinvonala elma-
rad attdl, ami egy megyei jogu varosban
elvarhatd lenne - mind a jaratok szamat,
mind az 4tszallasi lehetdségeket, illetve
az Utemezést tekintve. A févarosi vonat-
kozlekedést illetden nem lehet okunk
panaszra — csakhogy mint azt tébb, ezzel
foglalkozd tanulmany is kimutatta, a Tar-
noki Ut feletti részekrél mar nem éri meg
Erd alsét, illetve Erd felsét vélasztani,
inkdbb busszal vagy autdval jdrnak az em-
berek Kelenféldre. (Anndl is inkabb, mert
- bar az utébbi idében felsén kedvezé
valtozasok térténtek — még mindig nem
elég a P+R parkoléhely ezen a varoskdz-

ponti teriileten.)

’ ’ mégis megoldani,
hogy a Parkvaros-

ban él6k ne autdba iiljenek,

ha Budapestre szeretnének

menni?

Hogyan lehetne

Palkd Zsolt szerint a megoldas az
lehetne, hogy a Térékbalintot is érintd
gy6ri vonalra megoldandk a rahordast.
igy egyébként Bicske, Tatabdnya térsége
is kénnyebben elérhetd volna kézdsségi

kozlekedéssel. ,,Nagyon fontos a kdzleke-
dési decentrumok létrehozasa, hogy ne a
varoskdzpontban 8sszpontosuljon min-
den. Az egyik ilyen pontnak Parkvarosban
kellene lennie” — hangsulyozta.

BECSBEN PELDAUL

,,Kénnyiteni, gyorsitani és zdlditeni kell
az emberek mobilitasat. Ehhez nagyobb
rendszerben kell gondolkodnunk. A 6 cél
az autéforgalom csékkentése, amire per-

sze tobb mdd is kindlkozik. Sajnos, tudo-
masul kell venniink a varos sajétossagait:
Erd domborzati viszonyai miatt a kerék-
paros kdzlekedés kifejezetten nehéz, igy
ha bringdval szeretnénk kivaltani az autét,
az elektromos kerékpdr johet napi szinten
szamitasba. Masik lehetdség az elektro-
mos midibuszok bedllitasa — ezek s(irlin
jarnanak, kisebb kapacitassal. Ha megnéz-
ziik, sok csuklds Volanbusz egy-két utassal
kozlekedik, ami pazarlds. Az e-rollerek mar

megjelentek Erd utcdin, de még mindig
vita 6vezi, mennyire j6 ez a megoldas. Egy
biztos: a rollermegosztd mellett sziikség
volna kerékpar- és autémegosztd szol-
géltatdsra is — természetesen kisméretd,
elektromos autdkra gondolok, amelyek a
varoson bellil idealisak. Ez utébbi termé-
szetesen nagyobb befektetés, raadasul
gondoskodni kell a parkoldsukrdl, taro-
lasukrdl, izemeltetésiikrdl is. A fentiek
egyébként nagyon fontos elemei lennének
a kozlekedés zolditésének” - mutatott
ra Palké Zsolt. Mint mondta, vannak
olyan kiilféldi varosok, amelyek a fentiek
bevezetésében mar élen jarnak, Bécsben
példaul teherhordd kerékparokat is lehet
bérelni, igy a csaladi bevasarlasokat is
lehet két keréken intézni.

A hangsuly nemcsak a kélcséndzhet6sé-
gen, hanem az elektromos meghajtason is

van: a karbonmentes kozlekedésre kellene
torekedni. Palké Zsolt utalt arra: a jové
egyik megoldasa lehet a folyékony hidro-
génhajtasy, izemanyagcellas kdzlekedés,
ugyanis igy nem lenne sziikség akkumula-
torra, ugyanakkor az ilyen irany fejleszté-
sek nem igazan haladnak el6re, mert bar
olcsd eldallitani, és relative egyszer(i lenne
bevezetni, a hagyomanyos olajipar akada-
lyokat gordit elé. ,,Az elektromos autdkkal
az a probléma, hogy az akkumuldtoruk

Y Z6\dErd

lassan tolthetd, a hatdtav kicsi, az elhasz-
nalédott akkumulatorok pedig egyel6re
komoly kdrnyezeti terhet jelentenek”

- tette hozzd Palkd Zsolt, megjegyezve:
ugyanakkor jelenleg nincs jobb és gyor-
sabb megoldas a kérnyezet- és klimabarat
kozlekedés megteremtésére, mint az
elektromos és akkumuldtoros megolda-
sok. Szinte az egész autdipar elkételezte
magat mellette, és mivel a hidrogéncellas
technoldgia gyors sikere bizonytalan,
klimavédelmi szempontbdl tdmogatni

kell az akkumulatoros kdzlekedést, bizva
abban, hogy felgyorsul az akkumulatorok
kdrnyezetbarat fejlesztése, valamint a
nagyobb hatdétavok elérése és a tarold-
kapacitasok novelése, alacsonyabb aron.
Ez is egy kitorési pont lehet - akit pedig a
magasabb ar riaszt el az elektromos kdz-
lekedéstdl, annak lehet8sége van hasznalt
elektromos vagy plug-in technoldgids autd
vasarlasara.

BICIKLIUT

Térjiink vissza egy gondolat erejéig a ke-
rékpdrra: sokan azért nem valasztjdk ezt a
kozlekedési médot, mert a foutcdkon nem
mernek kozlekedni, a mellékutcdkban a
nagy por miatt pedig nem szeretnének.
Biciklititbdl pedig kevés van a varosban.
,Erd Utszerkezete, -strukturaja egyeldre
nem kedvez ezek kialakitasanak. Megol-
das lehetne, ha nem a féutakra vinnénk ra
a biciklis kdzlekedést, hanem a mellékut-
cdkra. Ez szerintem megvaldsithatd, akar
felfestésekkel, de mindenekel&tt laké-, pi-
henddvezetek kialakitasaval is. gy a nagy
forgalom eldl elvinnénk a kerékpdrosokat.
Erdemes tehat alternativat keresni, mert
akkor minden megoldhatd” - jegyezte
meg Palkd Zsolt.

Erd ugyan nem keriilt bele abba az uniés
programba, amely szdz varos karbon-
semlegessé valasat segiti eld, de igéretet
kaptunk arra, hogy a palydzaton nem
nyert varosokat is segiteni fogjak. Ahogy
Palké Zsolt fogalmazott: ,,Budapest, Pécs
és Miskolc kertiilt bele a programba, ezen
kivil hat vdros jelentkezett Magyarorszag-
rol, kéztiik Erd. Elvileg mi is szamithatunk
tdmogatasra.”

Addm Katalin
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,vagyok, amilyen vagyok,
ebbol gazdalkodunk”

em Bész Anett lett Erd képviseldje a Parlamentben, viszont Gigy néz ki, hogy Kara-
csony Gergely helyetteseként a Fopolgarmesteri Hivatalban - egyik feladataként a sok-
bdl - alkalma lesz az agglomerdcio és a fovaros egyiittmiikodését erésiteni. Amellett,
hogy most az anyasagra is késziil, nemcsak az 0j kihivasra, ez most a szimvetés ideje.
Ezért olyan beszélgetésre hivtuk meg, melyben politikai értékeire, motivacidira és a vereségbol
levont tanulsagokra voltunk kivancsiak.

Amikor
az ember az
elveit meg a

szakmai tudd-
sdt 6tvozve
valamit letesz
az asztalra, ak-
kor annak gy
is van értelme,
ha les6prik az
asztalrél, mert
azottlesza
fidkban, bar-
mikor el6 lehet
venni.

Milyen hatasok érték gyerekkoratdl kezdve,
amelyek a politikusi palya felé terelték?

Els gyerek, els6 unoka voltam, és még ahhoz a ge-
neracidhoz tartozom, amely valamit el tudott kapni
a késd Kadar-kor érzésvildgabdl. Meghatdrozé
élményem példaul, hogy apdmék barati tarsasiga
rendszeresen atjott kartyazni, és nagyon ment a po-
litizalas. Benne volt a nagypapdm is, és vagy 6, vagy
apam idénként az 6lébe vett. Ultizni ugyan nem
tanultam meg, de emlékszem, mennyire szerettem,
ahogy a vildg dolgairdl beszélgettek. Amikor a
kollégaimmal elemeztiik, mitdl mlikddik ennyire jol
ebben a tarsadalomban a félelemkeltés, eszembe
jutott, amit holokauszttulél&k leszarmazottainal
szoktak kutatni, hogy a sejtjeink is emlékeznek.
Német szarmazdsu csalddomban a Gulag ilyen érzé-
seket és gondolkodast meghatdrozd alapélmény,
mig masoknal az, hogy jottek és mindent elvettek,
még a padlast is lesoporték. A kollektiv blingsség
jegyében elhurcolt dédnagyapdm ugy jott haza a
Gulagrdl, hogy a mai napig nem tudjuk, elsz6kdtt-e
vagy elengedték, mert sosem beszélt rola. Egyszer
csak megjelent az ajtéban hosszu hajjal, hosszu
szakallal. Addigra a hazukat mar megkapta egy
felvidéki Gigyvéd, és a csaldd otthon maradt tagjai a
sajat pajtajukban laktak, a dédnagymamam pedig
cselédként dolgozott az ligyvédnél. A két csalad
egyébként j6 viszonyt apolt. A dédnagypapa ,,hdbo-
rds blindsségérdl” csak annyit, hogy amikor a habo-
rd utolsd szakaszaban mar behivtak a végeken €I6
német szarmazdasuakat is, akkor 6 nemet mondott.

El6jén néha a tudatossag szintjén, amire a sejtjei
emlékeznek?

Hogyne. Példaul sokszor dllok vitaban az édes-
apammal, hogy bizonyos politikai helyzetekben
szabad-e keményebbre szabni a vélaszt egy engem
ért tamadas utan. Kiizd8sportoloként jél ismerem
az adok-kapok vilagat, ugyanakkor a felmendimben
nagyon mélyen él a,,nem megiitni, és mindig to-
vabbmenni” szabalya, ami egy masképpen értelme-
zett keménység, mint az enyém. Még egy fontos
tapasztalatot szereztem: mivel a csaldd anyanyelve
svab volt, alapvetben igy beszéltek egymassal,
nagyapam viszont tudatosan magyarul beszélt a
csalddon beliil is. Apukdmnak van olyan éiménye,
hogy beszélget a nagypapammal, 6 svabul szl
hozz3, a nagypapa viszont magyarul valaszol. Azt
akarta, hogy a tobbségi tarsadalom befogadja Sket.

Kozéleti szereploként hajlamos a konfrontaciéra?

Ha nem vagyok biztos abban, hogy most tdmadds
ért-e, akkor ki szoktam prébailni. EI6 szituaciéban
igyekszem abban a mederben maradni, mintha
normalis diskurzust folytatndnk, és kivancsi vagyok,
mit szl a masik. Ha masodjdra is azt érzem, hogy
megiitottek, akkor viszont én is (itok, és elég
kiméletlendil. Ez nem is baj, hiszen a fiatal néket
ezen a porondon szeretik megkdstolni, de ha meg
tudom mutatni, hogy hidba prébalkoznak, jo esély-
lyel tovabbmennek. Ha mindez irasban torténik, és
komoly tamadd szandék van mogotte, akkor sajnos
veszett fejsze nyele az egész a mai vilagban. Aki
viszont nem akart megiitni, azt ezzel vissza tudom
hozni oda, hogy beszéljiink arrdl, mi a véleményku-
[6nbség kozottiink, és ne arrdl, hogy ki mit vélel-
mez a masik szandékai mogott.

Mi van akkor, amikor egy pillanat alatt 6sszeom-
lik valami, amiért nagyon megdolgozott?

Olyankor van igazan szerepe a lelkier6nek meg
annak, hogy eldéntém: engem nem lehet megtérni.
Es aztdn meg is kiizddk azért, hogy ki tudjak jonni a
kudarcélménybél. Sokszor prébaltam értelmeznia

kétharmad kapcsan, miért latom én 8ket olyan s6-
tét figurdknak a mindennapi politikai mikddésben,
és mindig arra jutottam, hogy egy 6sszet6rés utan
hoztak egy rossz dontést.

Orban Viktorra gondol?

Az § esetében nem tudom, hogy rossz dontést
hozott-e, vagy inkabb [élektelenil ment bele ebbe
az egészbe. Az biztos, hogy nagyon érzi a tdmeget.
1989-ben a HOs6k terén azt érezte, hogy nagyon
nyitottak a szabadsagra és a Nyugatra az emberek,
most meg azt, hogy a biztonsag a magyarok min-
dennapjaiban fontosabb lett a szabadsagnal.

Kit tart j6 politikusnak?

Mindenekel6tt a hitelességet mondanam, ésaz a
dramai, hogy ebbdl a szempontbdl Orban Viktor az.
Mert a maga lélektelenségében 6nazonos, ezért
latnak rajta 8szinteséget az emberek. Rossz dolog
a hazdank sorsa vagy a tarsadalom szempontjabdl,
hogy & olyan, amilyen, de § ezt vallalja.

Hogy lehet nem Iélekkel hitelesnek lenni?

Szerintem & érzelmileg teljesen fliggetleniti magat
azoktdl a folyamatoktdl, amelyek a kozéletben
zajlanak. 12 évig vezetni egy orszagot hatalmas tett.
Raadasul olyan célért kiizd, ami lehetetlen: azért,
hogy az orszdg olyan legyen, amilyennek 8 szeretné
I4tni, ez lemérhetd példaul az iskolarendszer atala-

kitasan. Csak azt méri fel rosszul, hogy a korszel-
lemmel nehéz szembemenni.

Nem tgy tiinik, hogy a korszellemmel menne
szembe, hiszen félényesen gy6z6tt a valaszta-
sokon.

Akorszellem sok helyen masfajta vezet6t hozott

a felszinre. A tengerentdlon veszitett Trump,
Franciaorszdgban Marine Le Pen, és az (j szlovén
miniszterelnok is globalis trendekbe illeszked6 vo-
nalat visz. Azt hiszem, 6tb&l harom magyar ember
lelkét jobban érti a Fidesz. A nyelviink nagyon sok
dolgot hordoz magaban a néplélekbdl, mint a ,,ne
sz6lj szam, nem f3j fejem”, vagy hogy ,,az a miénk,
amit megesziink”, ezekre érdemben csak a Fidesz
tamaszkodott a kampanyaban, holott ott van a tar-
sadalmunkban nagyon erésen. Azt is latnunk kell,
hogy a sérelmi politizdldsnak mennyire nagy hagyo-
manyai vannak, ezért miikddik az egyes tarsadalmi
csoportok szembedllitasa. Sajnos épp abbdl csindl
politikai t6két Orban Viktor, amit feloldani kéne,
hogy ne ellenségekként tekintsiink egymasra.

Most azért erre sajnos az ellenzék is ratett azzal,
hogy siilt parasztnak tartja a ,,vidéket”, amiért
nem ra szavazott.

Az biztos, hogy nem miikddik, hogy csindljunk egy
orbani Magyarorszagot jogallami keretek kdzott.
Azért nem, mert az orbani Magyarorszdgnak ez a
kettészakitottsag az egyik Iényege.

Volt a politikusi palyajan olyan pillanat, amikor
azt mondtak: ,,J6, hogy te ilyen szuper csaj
vagy, de most akkor megmondjuk, hogy milyen
legyél.”

Voltak ilyen prébélkozasok. Egy olyan pillanatban,
amikor nagyon fiatal csapattal kezdtem egyiitt
dolgozni, akkor taldn meg is ijesztettem Oket az
elsd - szamukra is reményt kelt§ - mondat utan,
miszerint hogy nagyon tetszene, ha egy politikusi
generdci6 egyiitt n6hetne fel a tandcsaddi réteggel,
a masodikban mar lesz6geztem, hogy engem ne
akarjanak kiviilrél megformalini. Vagyok, amilyen
vagyok, ebbdl gazdéalkodunk.

Ez azt jelenti, hogy nincsenek olyan tanacsadoi,
akik azon dolgoznak, hogyan lehetne még ered-
ményesebb?

De, vannak. Kiiléndsen most, amikor a fépolgar-
mester-helyettesi szerepre késziilok, kifejezetten
sziikségem van olyan kollégdkra, akik eddig is a
févarosi kabinetben dolgoztak, és folyékonyan
beszélnek az épp aktualis ligyekrol. Azt hiszem, sze-
mélyes tandcsadé tekintetében olyan emberre van
sziikségem, aki — akar egy DJ a keverdpultndl - az
én tulajdonsdgaimbdl a legkedvez6bb mixet tudja
kihozni. Nagyon atgyurni azért nem lenne érdemes
engem, mert akkor azt érezném, hogy kezdem
elveszteni 6nmagamat, és bizonytalannad valnék.

A parlamenti valasztasokon az emberek partok
mellett teszik le a voksukat, és szamos pszicho-
Iégiai kisérlet bizonyitja, hogy érzelmi alapon
dontenek. A vereségét inkabb a DK-nak, vagy
inkabb sajat maganak tulajdonitja?

Nekem az segitett, hogy azt mondom magamban:
ha az ellenzék 12 éve sikertelen — leszamitva néhany
nagyobb varost -, és csak bizonyos telepiilésméret
felett halljak meg az emberek a hangunkat, akkor
most legfeljebb a reménysugarat tudjuk elvinni

a kistelepdilésekre, a szavazatok egyel8re nem
jonnek. Pedig most el8szor tortént meg, hogy a
végeken is bedobtunk az emberek postaladajaba
olyan lizenetet, ami eltért a kormanypartokétdl.

A postaladak tartalmat nem feltétleniil olvassa
az a célcsoport, amelyet el kellett volna érni.

Az Ormansagban példaul tudom, hogy a személyes
jelenlét is megvolt, oriiltek is neki az emberek, dm
ez alig [atszott a szavazatokon. Azt gondolom,
hogy ilyen kériilmények kéz6tt mindenkinek a
maga szerepében kotelessége [ampast vinni ezen

a s6tét 6svényen, és mondani valamit, ami remény-
kelt8. Barmilyen égtdj felé is indulunk Magyaror-
szagroél, mosolygdsabb és elégedettebb embereket
taldlunk, mint idehaza. Mégis, valami torténik
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itthon, ami miatt ezt a kormdnyt Gjra és
Ujra megvalasztjak.

Az elemz6k szerint a kiszolgaltatottsag
arejtély kulcsa, nem a telepiilésméret.
Ahol csak k6zmunkdasok vannak és

100 %-os a Fidesz tamogatottsaga, ott
kérdés, hogy mi volna az Gsszefiiggés?

A szociokulturdlis térésvonalak nagyon is
kijottek, épp az én vélasztékdrzetemben
is. Nem véletlen, hogy épp Térékbalintot
és Diésdot tudtam megnyerni, holott
ezeket a telepiiléseket kormanyparti
polgérmesterek vezetik, Erdet pedig nem
sikerdilt. Ugy latszik, itt a nemzetbiztonsd-
gi és egzisztencidlis félelemkeltés jobban
miik6dott, mint a jobban szitudlt telepdilé-
seken.

Ez érvényes lehet Ofalura, de Dombos-
varosra, Erdligetre nem.

Ez mondjuk igaz. Ugyhogy amikor az
eredményvarén jétt a hir, hogy Erdligeten
elveszett egy szavazdkor, mar tudtuk,
hogy baj van. Mégis, amikor kikaptam, és
volt par napom gondolkodni, azt mond-
tam magamban: ha el8re tudom, hogy
ennek a négy évnek ez lesz az eredmé-
nye, akkor is végigcsindlom. Igen, szamit,
hogyan kommunikalunk és hogyan politi-
zalunk, akkor is, ha most nem volt ered-
ménye a munkanknak. llletve, még csak
ez sem igaz, hiszen az én eredményem
joval meghaladta az ellenzéki egyiittm-
kodés listas eredményeit, mig Aradszki
Andrésra joval kevesebben szavaztak,
mint a Fidesz listajara. Ez ugyan sovany
vigasz, de abban segitett, hogy tullendiil-
jek azon a kérdésen, érdemes-e ennek

a csapatnak folytatni a kdrzetben. Az
utolsé napokban mar nagyon érezhetd
volt a habord hatdsa, volt, akit legfeljebb

arrdl lehetett meggydzni, hogy személye-
sen rdm szavazzon, ha mar az ellenzékre
nem szeretne.

Ugy érti, nem sikeriilt az embereket
meggydzni arrdl, hogy az ellenzék nem
akar haborut? Tehat hiba volt a kam-
panyban keriilni a haborud tematikajat?

Igen. J6 kérdés, milyen mddszerekkel ér-
ték el, hogy a tdrsadalom masfél hét alatt

koltségvetési bizottsdgban, annak ellené-
re, hogy tudtam, olyan harcmezdn adjuk
eld az elképzeléseinket, ahol alavalé
tamaddsoknak tessziik ki magunkat azok-
tdl a fideszesektdl, akik egydltaldn szt
kaphatnak. Kdztlik ugyanis le van osztva,
hogy ki szélalhat meg. Bar (igy tlinhetett,
hogy semmi értelme, sokat tanultam eb-
bél a munkabdl - Magyarorszagrol. Ugy
fogom f6l, hogy most tartok valahol, nem

atfordult, és képes volt Orban Viktorban a
béke angyalat meglatni.

A politikusi munka mely részében

érzi igazan 6nazonosnak magat? A
kampdanyban, annak is az épitkez6
vagy inkabb a hajra részében? Vagy a
parlamenti munkaban? Az egyiittmi-
kodésekben, csapatépitésben, kompro-
misszumkeresésben...?

Nagyon szerettem a szakmai munkat a

fogok elmenni innen, szeretném tovdbb
csindlni. Amikor az ember az elveit meg a
szakmai tuddsat 6tvozve valamit letesz az
asztalra, akkor annak Ugy is van értelme,
ha les6prik az asztalrdl, mert az ott lesz a
fiékban, barmikor el6 lehet venni.

Sikeriilt meglepnie a kozvéleményt a
bejelentéssel, hogy hamarosan gélya
szdll le az otthonukba. Kettdjiiknek is
meglepetés volt?

Nem, 6 egy régdta tervezett és vart bébi.
Egy sportsériilés kapcsan megtanultam
tudatosan jarni az 6nismeret Utjat, és
alaposan végiggondoltam: akkor fogok
gyermeket vallalni, ha azzal a sajat put-
tonyaimat, tehat a bels6 el nem intézett
igyeimet mar nem fogom az 6 nyakéaba
varrni. Nagyon is tudatosan késziiltem
arra, hogy ne essek ki hosszu id6re a mun-
kabdl. Ez idehaza nem tipikus, a tengeren
tul viszont természetes. Szamos politikusi
példat tudnék hozni — akar mondjuk az
Uj-zélandi miniszterelndkét - arra, hogyan
lehet dolgozni baba mellett. Egyediil az
okozott volna nehézséget, ha a kampany
hajrajat kell dridsi pocakkal végigcsinal-
nom, vagy ha addigra épp megsziiletett
volna a bébi. Gyakorlatilag megragadta az
els@ pillanatot, amikor érkezhetett. Az mar
tényleg csak a bdnusz, hogy épp a politikai
uborkaszezon kézepén fog megsziiletni.

Segitett lelkileg feldolgozni a kudarcot?

Igen. Olyan 8 nekem, mint egy érzelmi
tokesuly. Amikor jottek méltatlan tama-
dasok, és vele ronda szavak, gondolatok,
ronda érzelmek akkor sem tudtak jénni.
Ha valaki rossz szandékkal kzeledik, szok-
tam magamban mondani: ,,Patrik, te most
erre ne figyelj!”. Vannak olyan meditécidk,
amelyekkel le tudjuk védeni magunkat
lelkileg és fizikalisan is a bantalmak eldl. En
ilyenkor szinte elképzelem, ahogy pancélt
vonok a pocakom kdré. Nem akarom,
hogy szembesiiljon azzal, mi minden van
a vilagban. Nagyon j6l tudom magam
transzformalni ebbdl az dllapotbdl abba,
amikor ki kell mennem a pastra, ahol sen-
kit nem fog érdekelni az én vélt vagy valds
gyengeségem. Ott egyedill a teljesitmény
szamit.

Mihalicz Csilla

Helytorténet, egy kicsit maskeépp

Jatékos kalandozas Ofaluban

Kilenc dfalusi dllomas, kilenc feladat, két dra, vidam hangulat és
sok-sok Uj ismeret - igy lehetne dsszefoglalni azt a programot,
amelyet a Szepes Gyula M{vel8dési Kozpont és a Magyar Fold-
rajzi Mizeum szervezett az id6seknek csiitortokon.

,,Helytérténeti sétankon Ofalu neveze-
tességeit jartuk végig: el6szor az drvizi
tablahoz mentiink — ahol dgy kellett
megmérni, milyen magasan is allt a viz an-
nak idején, hogy semmilyen eszkdzt nem
hasznalhattak hozza az id6sek —, onnan

a pestiskapolnahoz, majd a Minarethez
mentink. Innen a Szent Mihdly-templom
plébanidjara vezetett az utunk - ahol sz6-

keresdst jatszottunk —, majd megnéztiik
a templomot, a Nepomuki Szent Jdnos-
szobrot, illetve Bogner Mdria Margit
sirjat. Végezetiil a kastély romjait, illetve a
pincét tekintettiik meg - ez utébbit csak
kiviilré!l” — mondta lapunknak Lehoczki
Zsuzsanna helytorténész, aki Fekete-
Md3csai Anettdval, a mizeum igazgatdhe-
lyettesével és Szlics Agnessel, a Szepes
idéstigyi referensével kalauzolta végig az
idéseket Ofalu latnivaldin.

,,Ez az elsd alkalom, hogy helytorténeti
sétdt terveztlink a mizeummal kézdsen.
Korabban benti el6addsokat szerveztiink
az id6sek szdmdra, ezeknek is a muze-
um biztositotta a szakmai hatterét. Erre
a kirandulasra nagyon sokan eljéttek,
tébben nyugdijasklubokbdl, de egyéni
csatlakozdk is voltak szép szammal - ez
arra sarkall minket, hogy mdskor is szer-
vezziink hasonlé eseményt” - mondta
lapunknak Agi.

A helytorténeti sétat kényelmes tempé-
ban vezették, volt id6 nézel&dni, beszél-
getni, ismerkedni kézben. Mdria az egyik
nyugdijasklub tagjaként j6tt el a kiran-
duldsra, mint mondta, 6t éve koltozott
Parkvérosba, és Ofalut egyéltaldn nem
ismerte mostanaig — ezért is jelentkezett.

,,Sokszor voltam mar erre, de mindig
felfedez valami Gjat az ember. Es az is
fontos, hogy kirdnduljunk, mozogjunk,
beszélgessiink. J6 egylitt lenni” - mond-
ta Erzsébet, akitl megtudtuk azt is:
nehezen birta a Covid miatti hosszu
bezartsagot.

Bardtndje, Ani, jobban viselte az elmdilt
két évet. ,,Nekem nem volt annyira rossz,
egyltt vagyunk az unokammal, csindl-
tunk par programot. Azért jottem el,
mert szeretek kirdndulni. Annak idején itt
dolgoztam az éfalusi voddaban, nagyon
szép ez a rész. Minden évben eljévok
erre” - jegyezte meg.

A helytorténeti séta a Szepes Gyula
Mivel6dési Kézpont ,,Id6sen, aktivan
Erden” elnevezéssel inditott projektjének
része volt, amelynek keretében marcius-
tdl juniusig szamtalan ingyenes, szin-

vonalas programmal vérjak az id8seket
tobb helyszinen. Bévebb informacidt a
mUivel8dési kdzpontban kaphatnak az
érdeklédok.

Addm Katalin

ERDI NYUGDIJASKLUBOK ELERHETOSEGEI

Baratkozzunk Nyugdijas Klub

- minden hénap utolsé szerdéjan 14 ératél
Klubvezet6:Fenzel Endréné / 30/578-88-86
Helyszin: Szepes Gyula MUvelédési Kézpont
Béke-Baratsag Nyugdijas Klub

- kéthetente csitortokdnként 13 oératdl
Klubvezet6: Bugyenszky Lajosné / 20/392-17-71
Helyszin: 2030 Erd, Maria u. 22.

Bolyai Pedagégus Nyugdijas Klub

— minden paratlan kedden 16 ératél

(télen 14 6ratdl) Klubvezetd: Peredi Janosné Joli
/ 30/246-10-04, Helyszin: Jazmin utca 8.

Csuka Zoltan Nyugdijas Klub — kéthetente hétfén 15 dratol
Klubvezeté: Treszkai Laszloné / 30/312-21-45
Helyszin: Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

Eletet az éveknek Nyugdijas Klub — keddenként 14 6ratél
Klubvezet6: Kénya Janos / 20/584-59-22

Helyszin: Szepes Gyula MUivel6dési Kézpont

Mosoly Nyugdijas Klub — minden hénap 2. keddjén
Klubvezet6: Gydriné Ughy Zsuzsanna / 30/397-36-55
Helyszin: 2030 Erd, Méria u. 22.

Bszirézsa Nyugdijas Klub

— kéthetente keddenként 14 ératol
Klubvezet6: Végh Antalné / 30/541-40-53
Helyszin: Szepes Gyula M(velédési Kézpont

Parkvarosi Fenyves Nyugdijas Klub

— keddenként 13 6ratol

Klubvezet6: Csontos Gézané / 70/635-38-80
Helyszin: Régi Parkvarosi Kozosségi Haz
(Bajcsy-Zsilinszky Endre utca 206-208.)
Pet&fi Nyugdijas Klub

— minden hoénap elsé kedd, 16 6ratdl
Klubvezetd: Szécs Gasparné / 70/241-86-36
Helyszin: Ofalu - Nevelési Tanacsadd

Tusculanum Nyugdijas Klub

— minden masodik héten, szerdan 14 ératol
Klubvezeté: Domjan Kérolyné / 70/611-68-37
Helyszin: 2030 Erd, Méria u. 22.

Volan Nyugdijas Klub

— minden hoénap utolsé csiitortok, 14 oératdl
Klubvezet6: Lukdcs Andras / 30/957-61-69
Helyszin: Szepes Gyula MUvel6dési Kézpont
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Vasdrnap délutdn volt két szabad 6rank, igyhogy elsétdltunk az
Erdligeti-téhoz. Mivel a kislanyom egy csomd olyan kérdést tett
fel nekem a tdval kapcsolatban, amire nem tudtam a vélaszt,
megigértem neki, hogy utdnajérok. ime, ez lett beldle.

enjiink el a halas téhoz, lelken-
dezett a kisldnyom vasarnap
délutdn, és mivel rég jartunk

arra, nekem is megtetszett az 6tlet. Nem
ért varatlanul, hogy rengeteg kisgyerme-
kes csalad tartézkodott a parkban, és a
focipalyan is rengeteg fiatal rigta a lab-
dat. A gyerekek virgoncan szaladgiltak,
Onfeledten jatszottak, vagy sziileikkel
blivolték a disztavat halak utan kutatva.

Ugyanis nemcsak a feldjitott jatszétér
miatt kzkedvelt ez a hely, hanem mert
itt van ez a csoddlatos kis tavacska, amit
ezuttal rollerrel héditott meg a gyermek,
hiszen erre is alkalmas ez a tertilet, majd
még b egy orat elid6ztlink, hiszen ezut-
tal is leny(ig6zott minket a t6 él6vilaga.
Kaptam is sorra a kérdéseket: Anya,
milyen halak ezek? Hogy kertiiltek a téba?
Miért nem szabad etetni 8ket? Mindig
itt volt ez a t6? Nem mindenre tudtam
valaszt, igy megigértem neki, hogy uta-
najarok, és ha utdnajartam, meg is irom a
torténetet. ime, ez lett beldle.

Az Erdligeti-téban mutatds halak
Uszkalnak. Az dnkormanyzat illetékesé-
t6l megtudtam, hogy aranyhal, kardsz,
vOrdsszarnyu keszeg, szélhajtd kiisz, koi
ponty él a téban, ezen kiviil pedig mo-
csari teknds és ékszerteknds is taldlhatd

AZ ARCHIV KEP FORRASA A SZERZO

benne. Ezek koziil a koi pontyokat telepi-
tették, a tobbi faj az idék folyaman jelent
meg a té vizében. A koi pontyok igazan
szinpompasak, érdemes megnézni Sket,
citromsarga, narancssarga, egyszin( és
foltos, koriilbeliil 30-40 centiméteres pél-
danyokrdl van szd. De Uszkal benne olyan
joszag is, amelyet a kislanyom csak oreo
szinlinek hivott, utalva az oreo kekszes
nyuszicsoki szinére.

A téban éI6 halakat tilos etetni, ez ki is
van tablazva, ezek a tiltdtablak a vizmi-

ndség fenntartdsat és a benne €16 dllatok
védelmét szolgdljak. A halakat extrudalt,
kerti disztavak diszhalai etetésére szolga-
16 keveréktakarmannyal etetik. Az allatok
egyébként télenis a té vizében marad-
nak, hiszen annak mélysége lehetdvé
teszi, hogy atteleljenek benne.

Arégi szép idBkben a t6 helyén Erd
egyik helyes kis strandja lizemelt egy
nagy és egy pancsolémedencével. J4l
emlékszem ra, még fénykép is van rélunk
a csalddi fotégylijteményben a 80-as
évekbdl. A strandot a teriilet 1930-as
parcelldzdsakor épitették, mert a telek-
vasarldknak tdiil6paradicsomot igértek
minden sziikséges infrastrukturaval,
amibdl alig késziilt el valami, de a fiirdd
igen. Népszerti volt a hely, hisz ott volt a
kaszing is, és a 70-es f6ut mentén fekvé

Erd egyik gyongyszeme az Erdligeti-té

1,3 hektaros park az arnyas faival kelle-
mes pihendhelynek bizonyult. A strandot
1940-ben az akkori kévetelményeknek
megfelelSen foldjitottdk, a haborut pedig
szerencsésen tulélte a |étesitmény, igy az
érdiek a 60-as és a 70-es években elGsze-
retettel hasznaltak. Végleges bezarasara
1984-ben kerdilt sor, egészen az ezred-
forduldig nétt a gaz, gylilt a szemét,
pusztult minden. A varos inkdbb eladta
volna, de nem kapkodtak a draga ingatlan
utan, féleg, hogy strandként kellett volna
hasznositani. A 2000-es évek elején aztin
el8sz6r tarsadalmi 6sszefogassal megkez-
dddott a teriilet rendezése, majd 2003-
ban az 6nkormanyzat disztéva, parkka,
jatszétérré alakitotta a teriiletet.

Késbbb is torténtek atalakitasok, a
jelenlegi t6 kialakitasara 2009-ben kertiilt
sor. Korabban a Sulak-patak tapldlta a
tavat, és akkoriban ugy képzelték, to-
vabbrais igy lesz, de a viz sajnos nagyon
szennyezett volt, nem egyszer kertilt bele
fekalia, igy jelenleg furt kut tapldlja a ta-
vacskat, a vizmin&ségért pedig két darab
vizforgatd szivattyu felel.

Aki esetleg még sosem jart itt, annak
nem art tudni, hogy az Erdligeti-tavat
palank veszi kordil, tehdt a gyerekek is
biztonsagban vannak, a palank mellett
pedig sétany huizddik. A 70-es Ut feldl
régen jegenyefasor hatdrolta és sok fiizfa
jellemezte a strand zéldteriiletét. Most
sok feketefenydt taldlunk, a té épitésével
a noévényallomanyt is Uj fajokkal gazdagi-
tottak.

Szabé Réka Nikoletta
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A mammografiai

vizsgalat eletet menthet

Orszagos tendencia, hogy a mammografiai sz(r6-
vizsgalaton — amely az emldrak kiszlirésére szolgal
— a behivottaknak csak egy téredéke jelenik meg.
Dr. Nahn Krisztina mammografia szakmai vezet6t

és radioldgust kérdeztik.
pp @ mai napra volt id6-
pontom mammografias

»
E vizsgdlatra, amelyre be-
hivd nélkiil, egészségem érdeké-
ben évente jarok. Ezért is kaptam
fel a fejem arra a hirre, hogy so-
kan annak ellenére kihagyjak ezt
az igen fontos vizsgalatot, hogy
behivét is kapnak ra. Dr. Nahn
Krisztina elséként arrdl szamolt
be, hogy a mammogréfia, vagyis
a géppel torténd emlbvizsgalat
az egész vildgon az elsd olyan
mddszer, amellyel eml&sz(irést
végeznek. Mint mondta, megfe-
lel§ szakemberek — azaz emlGjar-
tassagi vizsgdval rendelkezék -
segitségével az eml6rak 95%-ban
kiszlirhetd. Hogy miért fontos
mindez? Azért, mert az emldrak a

ndk kérében a masodik leggyako-
ribb halalok.

,»A mai radioldgiai, sebésze-
ti és onkoldgiai ismereteink
alapjan ebben a betegségben
egyetlen n6nek sem szabadna

meghalni. Azért fontos a sz(irés,
hogy koran, kezdeti stadiumban
megtaldljuk az elvaltozast, és

diagnosztizaljuk a betegséget.”

Mammografiai vizsgalatra két
mddon juthat el egy nd. Hazior-
vosi, illetve n6gydgydszati be-
utaldval barki szdmara elérhet6
a vizsgalat, ilyenkor ultrahanggal
is megnézik az emldket. Azok a
45-65 év kozotti holgyek pedig,
akik mar két éve nem voltak
mammografids szlirévizsgala-
ton, meghivast kapnak a Nép-
egészségligyi K6zpontbdl.

Miutdn az eml&rak az elmult

évek tapasztalatai alapjan a fiatal
holgyeket is érinti, 40 év felett
mar lehet beutaléval érkezni, és
igénybe venni a szolgdltatast. Ha

valakinek a csaladi anamnézis-
ében volt eml6rak, a veszélyezte-
tett csoportba tartozik, szdmara
szintén ajanlatos az évenkénti
szlirés, és évenkénti vizsgélat
javasolt abban az esetben is, ha
az érintett eml8szerkezete ezt
indokolja, vagy ha valamilyen
okbdl hormonkezelést kapott az
illetd. Vannak nék, akiket egysze-
rlien csak megnyugtat egy ilyen
vizsgalat, és ezért jarnak rend-
szeresen szlirésre.

A mammografia szakmai
vezet6 arrdl szamolt be, hogy a
45-65 kozotti holgyek korében
a szlirBvizsgdlaton megjelentek
aranya az elmult években meg-
egyezett az orszagos atlaggal,
vagy idénként meg is haladta
azt, ami koriilbeliil 40%. ,,Az elsé
negyedéves tapasztalat azonban
lehangold, jéval 30% alatt van a
megjelentek szdma, ugyanakkor
a kisz(rt eml&rak szama megkét-
szerezddott.”

Sokan korabbi rossz tapasz-
talatuk miatt nem hasznaljdk ki
az ingyenesen elérhetd sz(irést,
arra hivatkoznak, hogy olyan f4j-
dalmas volt a legutdbbi vizsga-
lat, hogy nem teszik ki magukat
ennek még egyszer. A szakem-
ber elmonddsa szerint a hélgyek
80%-anal a vizsgalat egyaltalan
nem jar fajdalommal, a kellemet-

lenség pedig nem tébb, mint az
egyéb, ndket érintd szlirGvizsga-
laton. Mint mondta, a fajdalom
egyrészt szubjektiv, mdsrészt a
holgy eml8szerkezete is befolya-
solhatja ezt. Az érzékenyebbek-
nek érdemes kérni az idépont
mddositasat, és 6sszeegyeztetni
a menstrudcids ciklussal ugy,
hogy a vizsgélat a menstrudcid
kezdetétdl szdmitott 5-14. nap
kozott legyen.

,»Az Bsszes tobbi téves elgon-
dolason alapulé és a bulvarban
idénként megjelend butasaggal
nem tudunk és nem akarunk
vitaba szallni. A mammografids
vizsgalattdl senkinek nem lesz
eml6rakja, a sugarterhelés ezek-
kel a modern berendezésekkel
minimalis, szért sugdrzas pedig
szinte nincs.”

Mindennek ellenére tudni kell
azt is, hogy vannak bizonyos
agressziv rdkcsoportok, ame-
lyeknek a névekedése 60-70%-kal
gyorsabb, mint egy ,,normal”
emldrdk esetén, igy megtor-
ténhet az is, hogy valakinél két
vizsgalat koz6tt diagnosztizal-
nak emlérakot. Ennek azonban
nem az az oka, hogy a sz(ir6-
vizsgdlat nem elég hatasos, és
nem kérddjelezheti meg annak
jelent8ségét.

Szab6 Réka Nikoletta

Tippek kezdo futoknak

Ha mar van Erden egy kivald futdpalya, rdadasul
van egy csodas Duna-partunk, ami szintén alkal-
mas a kocogasra, miért ne élnénk a lehetdséggel?
Megkértiik Maurer Szandrat, az érdi kézilabddsok
erdnléti edzdjét, mondja el nekiink, mire figyeljen

egy kezdd futd.

Sokan azzal a céllal kezdenek

el futni, hogy csinosodjanak,
leadjanak par kildt, nem art
azonban tudni, hogyan kezdjiink
bele. Maurer Szandra szerint,

ha valaki ugy kezd el futni, hogy
el6tte soha nem végezte ezt a
tevékenységet, akkor minden-
képpen keresse fel haziorvosat,
sportorvosat altaldnos kivizsga-
I4s céljabdl. Erdemes felkeresni
olyan szakembert is, aki altala-
nos allapotfelmérést és mozgas-
mintaszirést tud végezni.

,,Ebb&I kidertil, van-e valami-
lyen izom disbalance a tes-
tlinkben. Futas kézben ugyanis
nagyon fontos a helyes technika
és ezekkel a vizsgalatokkal
megelSzhetjiik az esetleges
sériiléseket.”

Aki jelentds tulsullyal ren-
delkezik, annak nagyon kell
figyelnie arra, milyen terhelés-
nek teszi ki magat, és kiiléndsen
figyelnie kell az iziileteire. gy 6k
mindenképpen konzultéljanak
orvossal, hogy elkezdhetik-e a
futdst, és mindenképpen sétaval
kezdjenek.

Maurer Szandra hangsulyozta,
els6sorban nem a tempd és a tav
a legfontosabb, hanem a rend-
szeresség, illetve hogy figyeljtink
testlink jelzéseire. ,,Hiaba hata-

rozom el, hogy elsdre lefutok 3
km-t egyben, ha a testem jelez,
faj valami, akkor nem érdemes
erdltetni. Fontos a fokozatossdg
és arendszeresség.”

Vagyis heti 2-3 alkalommal
menijiink el futni, ennek biztos
meglesz az eredménye, és érez-
ni fogjuk, ha névelhetjiik a tem-
poét vagy a tavot. Eleinte az sem
gond, ha belesétalunk, az sem,
ha csak 20 percig tart a futas.
S6t, eleve fel lehet épiteni Ugy
az edzéstervet, hogy futunk 3-4
percet, majd sétalunk 1 percet.
Az ember el&bb-utdbb fejlédni
fog, ha rendszeresen csindlja.

Az interneten szamos futdterv
taldlhatd, az is, hogyan érjiik el
az 5 vagy a 10 km-t, de nem kell
mindenkinek 10-15 km-t futnia,
ha 30 percet birunk, fussunk
harmincat, de rendszeresen.

AKki eljut
' ’ odaig, hogy

30 percet
tud futni folyamato-
san, az mar elmond-
hatja magardl, hogy 6

egy kezdo6 futo, és ez
nagyon jé alap.

Fontos, hogy jol érezze magat
futds kézben az ember, mert ha
nem ad pluszt, ha nem okoz j6
élményt, ha nem esik jdl, vagy
épp mindeniink f4j futas kozben
és utana, akkor legkdzelebb
nem fogunk elmenni.

A szakember a bemelegités
fontossagara is felhivta a figyel-
met. Nagyon sok olyan izmunk
van, amirdl nem is tudjuk, hogy
berévidiilhet. Ezeket nagyon
fontos felkésziteni a mozgas-
ra mobilizalé gyakorlatokkal.
Hasznalhatunk bemelegitd-
krémet, mert sokat segithet, de
nem helyettesiti a bemelegitést.
Barhogy szeretnénk, az bizony
nem elég, hogy otthon bekenijiik
magunkat, beiiliink a kocsiba, és
amint kiszallunk a futépalyanal,
el is kezdink futni.

»llyenkor jon az, hogy itt picit
meghuzddott, ott picit faj, kima-
rad egy hét, kimarad két hét, és
Iényegében kezdhetjiik eldlrdl,
amit felépitettiink.”

Bar azt szoktdk mondani, futni
barmiben lehet, de Szandra sze-
rint azért egy j6 cip6t nem art
beszerezni, mert fontos, hogy
komfortosan érezziik magun-
kat, persze kezd6ként nem kell

méregdraga futécip6ben edzeni.

,,A labfejiinkben, talpunkban
rengeteg izom van, és minél
parnazottabb egy cip8, minél
jobban megtamasztja a labun-
kat, annal jobban ellustulnak az
izmaink. Ezeket a cipSket azért
talaltdk ki, mert sokan nem
helyesen technikdval futnak, és
emiatt faj a Iabuk, ezek a cip6k
pedig tompitjak az litkdzést a

talajjal.” Osszességében tehat
fontos, hogy j6 és kényelmes
cip6ben fussunk, de a futétech-
nika sokkal fontosabb, mint
hogy a legljabb, legmarkasabb
cip6 legyen a labunkon.

A futds természetes alapmoz-
gds, szinte minden izmunkat
megmozgatja. A néknek futas
kézben kiiléndsen figyelniiik
kell, mivel ndluk természetes
adottsag, hogy a csipd széle-
sebb, és a térdik picit befele ddl-
het, igy a keresztedzés nagyon
fontos. Vagyis a futas mellett
specidlis er8sitd gyakorlatokat
is végeznilik kell. A tdrzsizma-
inkat, a csipd koriili izomzatot

FOTO: BALOGH ALEX

és a combhaijlité izmokat kell leg-
inkdbb felkésziteniink a futdsra.
Mindenkinél eljon az a pont,
hogy sériilés miatt kihagyja a fu-
tast, de ha ezeket a keresztedzé-
seket be tudjuk iktatni, akkor

a sériiléseket nagyobb eséllyel
tudjuk elkerilni. Menijiink el
tehat heti haromszor futni, és

a pihen6napokon iktassunk be
egy-két keresztedzést is.

Végiil, de nem utolsésorban
nagyon komoly jelent6séggel bir
a futas utdni nyujtas, igy errdl
semmiképp sem feledkezziink
meg, a nyujtas ugyanis megkdony-
nyiti a regeneraciot.

Szab6 Réka Nikoletta
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Kikapott Szombathelyen,
de marad az NB I-ben az ERD!

FOTOK: ARCHIV

SPORT

Hidba gydzte le hazai palyan 34-30-ra az ERD-et, az
utolsd fordulé eredményétdl fliggetlendl kiesett
a ndi kézilabda NB I-bdl a Hungast-Szombathelyi
KKA, mig Horvath Rolandék megdrizték élvonalbeli

tagsagukat.

Sorsdént6 mérkdzést vivtak a
K&H ndi kézilabda liga 25., utol-
s6 el6tti forduldjdban az Arena
Savariaban, ahol a kiesé helyen
nyolc ponttal allé Hungast
Szombathelyi KKA az egy hellyel
és négy ponttal el6tte 3ll6 ERD-
et fogadta.

A taldlkozét a Kisvarda elleni
18-17-es hazai siker utan a ven-
dég érdiek véarhattdk kényel-
mesebb helyzetbdl, hiszen a
vasiakat az ERD Arénaban 32-25-
re gydzték le, igy a Szombathely-
nek legalabb nyolc gdllal kellett
volna nyernie, hogy az utolsé
forduldra is megtartsa NB I-ben
maradasi esélyeit.

Ehhez mérten koncentraltan
kezdtek a felek, de a hazaiak
Balog Judit védéseibdl épitkez-

ve tobb lerohanasgdllal 6t perc
utdn mar 5-2-re vezettek. Hor-
vdath Roland azonban gyorsan
megtorte a Szombathely lendi-
letét egy id6kéréssel, amely utdn
az ERD is magara talalt és sz(ik
tiz perc utdn egyenlitett, majd
Bddi Bernadett gdljaval forditott
is (6-7).

A hazaiak azonban nem
hagytdk magukat, tobbszor
is egyenlitettek, majd P6dor
Rebeka 6tddik taldlatdval 12-11-
nél forditottak is. Ez azonban
tiszavirag életiinek bizonyult,
hiszen az ERD hamar visszavette
eldnyét.

Bdr a 23. percben Kopecz
Barbardt a Lilia Gorilszka ellen el-
kovetett szabdlytalansdga miatt
piros lappal kidllitottak, ennek

ellenére a csapatkapitany nélkdl
is jOl hajrdzott az elsd félidé
végén az ERD, amely mdr négy
gollal vezetett, végiil 20-17-es
eldnyrdl vérta a folytatast.

A mésodik jatékrész nem
indult j6l az érdieknek, amikor
Szabd Kitti egy hétméteresnél
fejbe dobta a Szombathely
kapusat, Katarina Tomasevicset,
amely miatt a jatékvezetdk 6t is
piros lappal biintették.

A folytatasban a két kulcsja-
tékos hianydban kissé dadogott
az ERD tdmaddjatéka, melyet
kihaszndlva 22-22-nél egyenli-
tettek a hazaiak. Bar a vendégek
néhany pillanatig megint el
tudtak I1épni két gdllal, a Szom-
bathely hamar egyenlitett, majd
az utolsd tizendt percet Horvath
Petra gdlja utan 26-25-6s elény-
rél kezdte.

Az ERD megint egyenlitett,
de az ezt kdvetd percek nem
sikertiltek jol a vendégek szem-
pontjabdl, hiszen a Szombat-
hely 32-27-re |épett meg az 54.
percre.

Azonban az utolsd percekre si-
keriilt rendezni a sorokat és bar
34-30-as vereséget szenvedett
Szombathelyen, az ERD a kévet-
kezd szezonban is az NB I-ben
folytatja, mig a Vasas mellett a
vasiak bucstznak az élvonaltdl.

Domonkos Balint

Limperger Zsolt tavozik
az Erdi VSE-t6

Az FC Nagykanizsa elleni 3-1-es vereséget kdvetden
Limperger Zsolt gy dontétt, lemond az Erdi VSE
vezetBedzdi posztjardl, melyet a vezetség elfo-
gadott, igy a hatralévd harom bajnoki mérk6zésen
Ebedli Zoltan asszisztens-edzd iranyitja a csapatot -
jelentette be honlapjan a klub.

Limperger Zsolt a 2012/13-as
idény végén vette 4t az akkor az
NB 11l Duna csoportjidban szerep-
16 Erdi VSE irdnyitasat Miskovicz
Balinttdl. Az egyiittes a kdvet-
kez6 idényt a Pest megyei elsé
osztalyban kezdte meg, ahol
Limperger Zsolt irdnyitasaval
elébb eziist-, majd aranyérmes
lett.

A harmadosztalyba feljutd
egyittes elsé idényében a
tizedik helyen végzett, majd
a2016/17-es, illetve 2018/19-es
idényben masodik, a 2017/18-

as szezonban pedig harmadik
helyen zért. Bar a 2019/20-as
csonka idényt az elsd helyen
zdrta az egylittes, nem jutott fel
a masodosztalyba, majd az el6z6
idény tizedik helye utdn a most
z3jl6 pontvaddszatban harom
forduldval a bajnoksag vége
el6tt tizenkettedik helyen all az
Erdi VSE.

A szezon hatralévd harom baj-
noki mérkdzésére Ebedli Zoltan
asszisztens-edzg késziti fel a
csapatot.

D.B.
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ERDI VSE évadzaré

nyilt rapid

sakkversenye

Az Erdi VSE sakkszak-
osztalya megrendezi
2021/2022 évadzaré nyilt
rapid sakkversenyét.

A verseny idépontja: 2022. MA-
JUS 22. vasarnap 950 6ratdl kb.
1430 Ordig

Helyszin: Erdi VSE sporttelep
(Erd, Ercsi u. 34.)

A lebonyolitas svajci rendszer-
ben torténik, 7 forduldval.

A mérkdzések gondolkodasi
ideje: 15-15 perc.

Helyezések eldontése:

- Pontszam

- Buchholz érték

- Berger érték

- Sorsolds
Részvételi feltételek: Az aktudlis
jarvanyiigyi szabalyokat be kell
tartani!

Nevezést elfogadunk 24 ver-
senyz6ig: 2022.05.20. 1800 draig
a 06-20-336-9566-0s telefon-
szamra, vagy a sakkpeti@gmail.
com email cimre (a nevezés
visszaigazolassal érvényes),
illetve ha a létszam nem telt be,
neveznilehet személyesen a
helyszinen 2022.05.22. 940 6rdig
Nevezési dij: 500 Ft

Dijazas: 1. helyezett: érem +
KUPA

2-3. helyezett: érem

4. helyezettdl targyjutalmak

A legjobb 60 év felettinek targy-
jutalom

Legjobb 14 év alattiak kiilon
lesznek dijazva.

Egy versenyzé egy dijat vehet
at.

A szervezOk a valtoztatds
jogdt fenntartjak.

Figyelem: 9 dra 55 perckor
lesz az els6 forduld sorsoldsa a
jelenlevOk részvételével.
KERJUK A PONTOS MEGJELE-
NEST!

Mindenkinek j¢ jatékot és
sportszer(i versenyzést kiva-
nunk!

Erd, 2022. 05. 06.

Erdi VSE sakkszakosztdly
vezetése
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Harcolt, de nem
birta a hajrat
az Erdi VSE

Az elmilt hetekhez képest sokat javult az Erdi VSE
jatéka, de a hajraban Hajdinger Raul Zoltan kétszer
is bevette Kertész Ferenc kapujat, igy a Mol Fehér-
var FC Il 2-0-ra gyOzte le az ideiglenesen megbizott
vezetOedzd, Ebedli Zoltan csapatat.

Az Erdi VSE koncentréltan,
harcos hozzaallassal kezdte

a mérkdzést, és bar mindkét
csapat igyekezett sok helyzetet
kialakitani, az elsé6 félidében
mindkét oldalon rosszak voltak

az utolsé passzok, igy gol nélkiili
dontetlennel vonultak sziinetre
afelek.

A fordulds utan valamivel
élénkebb lett a vendégek tama-
ddjatéka, mégis elébb a hazaiak
alltak kézelebb a gélhoz, de az
55. percben les miatt érvénytele-
nitettek egy fehérvdri taldlatot,
majd nem sokkal késébb Kertész
Ferencnek kellett védenie egy
lapos l6vést.

Ugyan a masodik félid6ben
is jobbara a mez6nyben folyt a
jaték és mindkét csapat a véde-
lem m&gé belbbdlt labdakkal
prébalkozott, de ez sokdig nem
vezetett eredményre. Aztan a
jatékrész derekan Fodor Péter
masodik sarga lapja utdn ember-
elénybe kertiltek az érdiek, de
ezzel nem tudtak élni. S6t.

A mérkdzés hajrajiban, a 87.
percben Hajdinger Raul Zoltan
érkezett j6 Gtemben egy bal-
oldali beadasra, melyet kapas-
bél pofozott az érdi kapuba,
elényhoz juttatva az emberhat-
ranyban jatszé hazigazdat (1-o0).
Ezt kdvet8en az érdiek mindent
megtettek az egyenlitésért,
de a hatul megnyild védelmet
a 93. percben ismét mattolta
Hajdinger, kialakitva ezzel a Mol

Fehérvar FC Il 2-0-s sikerét. ,,A
hozzddllassal abszolut elégedet-
tek lehetiink, ugy érzem, hogy a
csapat nagyon sokat tett azért,
hogy minimum egy ponttal ta-
vozzunk, ha egy kis szerencsénk

van, gy8zhettiink volna, annak
ellenére, hogy az eredmény nem
ezt tikrozi. Volt néhany olyan
jatékos, aki ma megszakadt a
palyan, széval rajuk mindenképp
biiszkék lehetlink” - értékelt
Ebedli Zoltan, az Erdi VSE megbi-
zott vezetbedzlje.
,,Nem kezdtiik jél a meccset.
Azt kértem a sracoktdl, hogy a
nagy meleg ellenére diktaljuk
aziramot. Ez az elsé félidében
nem sikertilt, de akkor is tobbet
birtokoltuk a labdat egy olyan
ellenfél ellen, amely bedllt a
sajat térfelére és kontrakkal
prébalkozott. A sziinetben azt
kértem, tegyiink ra még egy
lapattal, mert nem volt ritmusa a
jatékunknak, és ez mar sikertilt.
A masodik félidg elsd husz perc-
ében volt harom-négy helyze-
tlink, amit nem ragtunk be, de
még egy lapattal ra tudtunk ten-
ni, igy nem volt kérdés, melyik
a jobb csapat” - fogalmazott
Szalai Tamas, a Mol Fehérvar FC
Il vezetBedzGje.
Az Erdi VSE legkdzelebb mé-
jus 22-én, vasarnap 17 drakor
a Komarom VSE vendégeként
[ép pélydra a bajnoksdg utolsd
el6tti, 37. korében.

Domonkos Balint
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- CSURKULYA JOZSEF,
cimbalom

Cher200) mdi 1? 181, jinius Il

A galéria ayitva. 10- ig, vasdrnap és hé
Cimiink: ]lﬁﬂ' Erd, Mlsd"u. 1.

J‘h—u't‘.—!__;:_lllﬂ L N e

hmﬂml —

- i e
i S

-um.._.




m Erdi tjsag | 2022. méjus 17. KOZERDEKU
DUGULASELHARITAS Biztos, fix jovedelem, bejelentett munkavisz

1

KONYHABUTORIKESZITESE

Adam Ferenc biitorasztalos

30/989 3523

adambutor.business.site

APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

LEGOLCSOBBAN VALLALOM TETO
EPITESET, 4trakdst, palateté feldijitast
bontads nélkiil is, lapostetd szigete-
|ését, kerités épitést és mindenfajta
kisebb javitasokat.
Tel.: 70/5882701

GABOR ESZMERALDA, BECSUS, m(i-
gyjténd, legmagasabb dron, vasérol
festményeket, aranyakat, dragakévet,
eziist targyakat, butorokat, érakat,
livegtargyakat, kardokat, papir- és
pénzérmét, Herendiket, keramidkat,
teljes hagyatékokat, gytijteményeket
stb. Uzlet Telefon: 06 30 400-36-45,
zsolnayo8@gmail.com

EGESZITSE KI ANYAGI JOVEDEL-
MET. Gabor Eszmeralda Eltartasi vagy
Eletjéradéki szerz6dést kétne, igény
esetén gondozasdt is vallalna
Telefon: 06/30 898-57-20
Acs-, KOMUVES-, TETGFEDO MUN-
KAK VEGZESE, nyugdijasoknak 27%
kedvezménnyel, hétvégén is, garancia-
val. Tel.: 06/30 797 1037 33/2022)

119/2022)

130/2022)

keresiink

1312022

EGYEB

2 DB 24-ES MB KEREKPAR (1 néi, 1
férfi) Ujszerd allapotban, illetve egy
biztonségi gyermekiilés eladd.

Telefon 06/20 9818784 134/2022)

GYUJTEMENYEM KIEGESZITESERE
vasarolok készpénzért kis és nagy
hanglemzeket, misoros kazettakat.
Hivjon bizalommal: 06/30 082 9801
(31/2022)
KONYVET, REGI JATEKOT, KEREK-
PART, motorkerékpart, retro targyakat
vasarolok. borbelyimre69@gmail.com.

elvarasok:

» pontos, preciz feladat megoldas
» meqgbizhatdsig

» terhelhetoség

amit kinalunk:

» hosszd tavd munkalehetoség

#3620 911 6813

_KT;F;LG MlHﬁSIE =
TAMBERIA; HAJO

ZS50-FA FATELEP
2030 Erd, Toni csapds 3.
(A futbalipdlya mellett.)

Telefon: 06-30/820-5239
MEGRENDELI UTTHI]HHEIL. E-mail: zsofa@zsofa.hu

MI HAZHOZ SZALLITJUK H-P 7-16-ig, Szombaton; 8-12-ig

NON-STOP, GARANCIAVAL,
BONTAS NELKUL, DIJTALAN KISZALLAS,
ViZVEZETEK-SZERELES, GYORSSZERVIZ

Nyugdijas és nagycsalados kedvezmény!

1:0620-3858-838

022)

Erdi élelmiszeriizletiinkbe
- versenyképes jovedelemmel —
telies munkaidds munkdra,

2 miiszakos munkarendbe
dnmagdra és munkdjdra is
igényes, — lehetfileg kereskedelmi
tapasztalattal rendelkezd -

ELADOT KERESUNK.

Az tnéletrajzos jelentkezéseket
a zoldseghaz96@gmail.com

nyari munkaruhal
Az Erdi Kézteriilet-fenntartd Intézmény fc
hirdet:
» KOMOVES.
* ASITALOS
» PDRTAS

|© PARKSONDOIO FOKASZAS

rja meg nekiink bérigényét:
munkaugy@ekfi.hu
Cim: 2030 Erd, Fehérvdri it 69/8

cimre varjuk.

l(132/1012)

Segedmunkasokat

LEGTECHBER

diosdi lemezmegmunkald mihelyiinkbe szelldzd berendezések gyartasahoz.
Szakmaval nem rendelkezo dolgozni vagyo fiatalok jelentkezését is szivesen
varjuk. Betanulas utan, dnallo munkavégzés esetén bérkorrekcio.

» teljes munkaidd egy miszakban 7-16h-ig Hétfitol-Péntekig
» j6 hangulatd, fiatalos csapatban vald részvétel kulturalt kordlmények kozott

» munkabér, kezdd nettd kereseti lehetdség: 250 000 Ft

Tel.: 06/20 924 4123 (26/2022) R i .‘Ill,‘ﬂ
Légtechber Kft. Didsd, Vadrozsa u. (Ipari Park)
jelentkezés érdeklédés:
HIRDESSEN tel: 06-23-370-735
_ email: legtechber@invitel.hu
AZ ERDI
UJSAGBAN!

MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

© =" ALLASLEHETOSEG

Hulladékudvar-kezelot keresiink
pusztazamori hulladékudvarunkba, azonnali kezdessel,
hosszu tavra, teljes munkaidore.

Stabil, kiszamithato bérezes, extra juttatasok.

Fébb feladatok: a hulladéekudvar uzemeltetése,
hulladékok atvétele, ugyfél-tajékoztatas.

JELENTKEZES és b&vebb INFORMACIO: g
karrier@fkf.hu | +36 30 277 7115 B

VALTOZATOS; ALKOTO PROGRAMOT KERESEL GYERMEKEDNEK]

9-14 éves korosztaly részére

RAJZ0S-FESTES FOGLALKOZSS

ERD PARKVAROSL KOZ0SSEel HzbAN -~y

”

asztellkretaval tajképet festunk:

https://bohemkuckom.hu/parkvaros
HUTPS: [/ WWW FACEROOK COM/BOREMMUYESIKUCKOM

Reészletek esjelentkezes itt

(& MAPEI

AUTOMATA GYARTOSOR KEZELOKET

keresiink harom miszakos munkarendben, gyartdsi tapasztalattal

JELENTKEZZ MOST! ®

MIERT ERDEME NH TELENTHEZNEDT

@ allas@mapel.hu
%) +3620287 0525
9 Soshdt




HOL? MIT? MIKOR?

2022. méajus 17. | Erdiujsag E

PROGRAMAJANLO

Majus 18-an, szerdan 12.30-t6l a Csuka Zoltan

Varosi Konyvtar Parkvarosi Fiokkdnyvtardban
Sohonyai Edit ifjiisagi iréndvel taldlkozhatnak.
A rendhagyd taldlkozd témai: mitdl lesz sikeres,
boldog a péarkapcsolatod, (meta)kommunika-
cié lanyok és fitk kdzott, 6nbizalom és annak

hianya, a szexualitas alapjai, ,,hegyibeszéd”.

Majus 19-t6l, 16:30-t6] minden csiitdrtokon lesz

Kihivas Neked!, vagyis fejleszt foglalkozés
LEGO-val a Parkvarosi K6z9sségi Hazban.

Majus 21-én, szombaton 15 6rakor a Parkvarosi

K6z8sségi Hazban Laszl6 Eméke Atlépések
cimi kidllitdsdnak megnyitdjara keril sor.

Méjus 21-én, szombaton 10 6ratél Erdi Vitalitas-
napot rendeznek a Szepes Gyula M(vel&dési
Kézpontban. A f6 témdk az egészség, a meg-
el6zés és az alternativ gydgymddok lesznek.

Majus 25-én, szerdan 17 érakor az Erdi Lengyel-
Magyar Kulturdlis Egyesiilet és a Csuka Zoltan
Varosi Konyvtdr szervezésében a Fliggetlenség
és szabadsdg a magyar-lengyel kapcsolatokban
a 20. szdzadban cimmel tartanak el6adast. A

vendég Dr. Mitrovits Miklds torténész lesz.
Majus 26-an, csiitortokon 16 6rakor a Magyar

Foldrajzi Mizeumban lesz Domaniczky Endre
volt ausztréliai magyar konzul, vezetd kutatd

Gubanyi Kéroly: Ausztralia cim(i dj kényve
kétnyelv( kiaddsanak bemutatdja.
Majus 27-én, pénteken 10 ératél a Boribon

kirandul cim(i babel6adast tekinthetik meg a

gyerekek a Parkvérosi K6zdsségi Hazban, a
Nefelejcs babszinhdz el6adasaban.

Majus 28-an, szombaton Mini Muri —

varosi

gyereknap lesz a mizeumkertben. Tobbek

kozott tancbemutatd, babszinhdz, koncertek,

hulahopp bemutatd, blivész show vérja a

gyermekeket.

Majus 29-én, vasarnap is folytatédik a mdka.
A sétanyon, akar csak szombaton FOOD

TRUCK-ok és kézmlives vasar lesz. Kiirtéska-
lacs, Iangos, fagyi, gofri, hamburger és langos

is fogyaszthatd, valamint arcfestés, henna,

csilldmtetovalds, hajfonds, pdléfestés, kisvasut

és jatszohaz szinesiti a hétvégét.

,IDOSEN, AKTIVAN ERDEN” —

PROGRAMSOROZAT

A Szepes Gyula Miivel6dési Kézpont ,,Id6sen,
aktivan Erden” ingyenes id8siigyi programsoro-
zata az alabbi eseményekkel varja az érdi 65 év

felettieket.

INGYENES IDOSUGYI

Majus 19-én, cslitortokon 15 orakor ,,Cukrom,

cukrom, mondd meg nékem...”

cimmel a

cukorbetegségrdl tart el6adast dr. Bencsik
Ndra doktorn6 a Szepes Gyula Miivel8dési

Kézpontban.

Majus 23-an, hétfén viddm operettvalogatdssal
varjdk az érdekléddket a Szepes Gyula Mivels-
dési Kézpontban, a ,,Mindenhol tavasz” cimi
mdsor 15 drakor kezdddik. Az eléadas a ,,Ko-
szOnjlik, Magyarorszag!” program keretében

valésul meg.

>

>

L RADIO |
Majus 23. HETFO 16:50 Monda és valésag hataran 20:00 A kajakozasban néttem fel HETFO CSUTORTOK
8:00 7nap Helytorténeti ismeretterjesztd sorozat (2019) portréfilm, - - - -
. 17:20 Negyedik negyed- Fodor Janos Rendezo: Babiczky Lészlo 06.00 Bundaskenyér 06.00 Bundaskenyér

8:30 Parbeszéd
9:00  MUABRAND - 269 BUTAK ANDRAS AZ
INTELLIGENS PAPIR
10:00 7 nap ]
10:25 ERDIJAZZ FESZTIVAL 2021
DRESCH QUARTET ERD
12:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglal
12:35 Playoff - sportmagazin
14:00 Erdi naplo - napi hirésszefoglals
14:10 Honvéd7
14:20 Sztarportré 350. rész
15:25 Képujsag
16:00 Erdinaplo - napi hirdsszefoglalo
16:15 Turnébusz TV
~The Pontiac egyiittes
18:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglalé
18:20 Parbeszéd
18:45 Playoff - sportmagazin
19:00 Esti Mese
— kicsiknek és kicsit nagyobbaknak
19:15 Mozgas - Fitnesz magazin
20:00 Erdi napld - napi hirdsszefoglalo
20:00 Kézilabda 2021-2022. N6iNBI
Erd - Kisvarda Master Good SE
21:15 Partizan tv
- (laudia: Szeretem,
ha ndnek néznek és utdnam
fiityilnek az utcén
122:15 Erdi napl6 - napi hirésszefoglal
23:00 Parbeszéd
00:15 Erdi naplé - napi hirésszefoglalé

Majus 24. KEDD

8:00  Erdi naplo - napi hirdsszefoglalé
8:15 Parbeszéd
8:45 Turnébusz TV -The Pontiac egyiittes
10:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglalé
10:15 Mozgas - Fitnesz percek
12:00 Erdi naplé - napi hirdsszefoglald
12:20 Parbeszéd i
12:55 ERDIJAZZ FESZTIVAL 2021
ORBAY LILLA GROUP
14:00 Erdi naplo - napi hirdsszefoglalé
14:20 Keézilabda
16:00 Erdinaplo - napi hirdsszefoglalé
16:05 Mozgas - Fitnesz percek
18:00 Erdi naplé - napi hirdsszefoglalé
18:20 Parbeszéd
18:45 Playoff - sportmagazin
19:00 Esti Mese
— kicsiknek és kicsit nagyobbaknak
19:15 Mozgas - Fitnesz magazin
20:00 Erdi naplo - napi hirssszefoglalé
20:20 Labdartigas 2021-2022. NBIII,
Nyugati csoport
Erdi VSE-FCNAGYKANIZSA
22:00 Erdinaplo - napi hirssszefoglalé
22:35 Film- Erozio, (1991),
rendez6: Surdnyi Andrds
00:45 Erdi naplo - napi hirésszefoglalé

Majus 25. SZERDA
8:00  Erdi naplo - napi hirdsszefoglal6
8:15 Parbeszéd
9:00 Turnébusz tv
- The Pontiac egyilttes
10:00 Erdi napld - napi hirdsszefoglalo
10:40 Képujsag
12:00 Erdi napl6 - napi hirésszefoglals
12:20 Playoff - sportmagazin
12:35 Képujsag
14:00 Erdinaplo - napi hirdsszefoglalé
14:30 Kézilabda 2021-2022. N6iNBI
£rd - Kisvérda Master Good SE
16:00 Erdi napld - napi hirdsszefoglal

beszélgetds msora, Pogany Judit (ism)
18:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglalo
18:20 Parbeszéd
18:45 Playoff - sportmagazin
19:00 Esti Mese
— kicsiknek és kicsit nagyobbaknak
19:15 Mozgas - fitnesz magazin
19:45 Erdi naplé - napi hiisszefoglalo
20:00 Film - Nem tudom,
halljatok-e tiis,
dokumentumfilm, ,
R.: Takacs Edina, Suranyi Adam
20:40 Erdi naplo - napi hirssszefoglalo
21:05 Partizan Tv - A Fidesz és a hatéron tiili
magyarok - mennyit ér
és miért annyia 95%?
22:45 Labdarigas 2021-2022. NB I,
Nyugati csoport,
Erdi VSE-FCNAGYKANIZSA
0:05  Erdi napl6 - napi hirdsszefoglal

Majus 26. CSUTORTOK

8:00  Erdi napld — napi hirésszefoglal6
8:15 Parbeszéd
9:00 MUABRAND - 269 BUTAK ANDRAS
AZINTELLIGENS PAPIR
10:00 Erdi naplé - napi hirdsszefoglal
10:15 Turnébusz-The Pontiac egyiittes
10:55 Képijsag
12:20 Playoff - sportmagazin
13:00 ERDIJAZZ FESZTIVAL 2021
QRBAY LILLA GROUP
14:00 Erdinaplo - napi hirdsszefoglalé
14:30 Turnébusz - The Pontiac eqyiittes
16:00 Erdi napld - napi hirsszefoglalé
16:30 Erdi torténetek
17:25 Turnébusz - The Pontiac egyiittes
18:00 Erdi naplé - napi hirdsszefoglal
18:20 Parbeszéd
18:45 Playoff - sportmagazin
19:00 Esti Mese
— kicsiknek és kicsit nagyobbaknak
19:15 Mozgas - fitnesz magazin
20:05 Erdi naplo - napi hirésszefoglalo
20:20 Kézilabda 2021-2022. N6iNBI
rd - Kisvérda Master Good SE
20:45 Erdi naplo - napi hirésszefoglalo
22:10 Film-Film...(2000),
magyar filmdrdma
0:00 Erdi naplo - napi hirésszefoglalo

Majus 27. PENTEK

8:00  Erdi napld - napi hirésszefoglalé
8:15 Parbeszéd
9:00 Ki-beszélt Miivészet
—148 REVESZ AKOS HYBRID TER
Szigetszentmikigs Varosi Galéria
10:00 Erdi naplé - napi hirssszefoglalo
10:15 Erdi Jazz fesztival 2021 )
BERKI TOMI 75 feat NAGY JANOSTRIO
12:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglal
13:00 Képujsag
14:00 Erdi napl6 - napi hirdsszefoglal
14:20 Labdarigas 2021-2022. NB I,
Nyugati csoport Erdi VSE- FCNAGYKANIZSA
16:00 Erdinaplo - napi hirdsszefoglalé
16:15 Képujsag
18:00 Erdi napl6 - napi hisszefoglalo
18:20 Parbeszéd
18:45 Playoff - sportmagazin
19:00 EstiMese
— kicsiknek és kicsit nagyobbaknak
19:15 Negyedik negyed,
Fodor Jénos beszélgetds mdsora
19:45 Erdi naplo - napi hirdsszefoglal

20:40 Erdi napld - napi hirésszefoglald
21:00 Partizan tv
—,A teriileti egységiink nem lehet
a kompromisszum térgya”
21:20 Film -Terényi Ede, (2015),
qokumentumﬁlm, r.: Surényi Andrés
23:05 Erditorténetek
0:25  Erdi naplé - napi hirésszefoglalo

Méjus 28. SZOMBAT

8:00  Erdi napld - napi hirésszefoglald
8:15 Parbeszéd
9:00 Hit és Lélek — vallasi mdisor
A Rémai katolikus- és
aReformdtus egyhdz izenete
10:00 Erdi naplé napi hirdsszefoglalé
10:15 Monda és valosag hataran
12:00 Erdi naplo napi hirdsszefoglald
12:35 Monda és valosag hataran
14:00 Erdi naplo — napi hirsszefoglal
14:30 KIBESZELT MUVESZET
148 REVESZ AKOS HYBRID TER
Szigetszentmikids Vdrosi Galéria
16:00 Erdi naplo - napi hirdsszefoglal
16:40 Hit és Lélek — vallasi misor
Az Evangélikus és
a Gorogkatolikus egyhdz lizenete
18:00 7 nap
18:35 Parbeszéd
18:50 Esti Mese
19:05 Mozgas - fitnesz magazin
20:00 7 nap
20:35 Film - Nekem mar egy hét
utan honvagyam van..(2018),
portréfilm, Rendezd: Babiczky Lészlo
21:50 7nap
22:30 Film-Erozio, (1991),
rendez: Suranyi Andrds

00:00 7 nap
Majus 29. VASARNAP

8:00 7nap
8:30 Parbeszéd
9:00 Hit és Lélek ism.
Az Evangélikus és
a Gordgkatolikus egyhdz lizenete
10:00 Kézilabda 2021-2022. N6iNB |
Erd - Kisvarda Master Good SE
11:00 7nap
11:15 Képijsag
12:00 7 nap
12:35 Playoff - sportmagazin
14:00 7 nap
14:25 Hit és Lélekism.
ARémai katolikus- és
a Reformétus egyhdz lizenete
15:25 Negyedik negyed
Fodor Janos beszélgetds miisora,
Sandor Pal (ism)
15:45 Keézilabda 2021-2022. N6i NB I
Erd - Kisvarda Master Good SE
18:00 7 nap
18:35 Parbeszéd
19:00 Esti Mese
19:05 Mozgas - fitnesz magazin
20:00 7 nap
20:30 Playoff - sportmagazin
20:35 Film
— Akajakozashan néttem fel
portréfilm,
Rendezd: Babiczky LaszI6
21:30 7nap
22:30 Film-Erozio, (1991),

Rendezd.: Surdnyi Andrds

Amisorvaltozas jogat fenntartjuk.

Az Erd FM 101.3 Gj ELO reggeli
miisora Ba-Nyilas Hajnalkaval
és Urbdn Szabolccsal
Endresz Doraval és Gardos
Attldval
10.00 Délelétt Olvedi Rékaval
16.00 - Dlutén Balogh
-Esperes Akossal
18.00 Memories
— Napi Dj mix két draban
20.00 Jazzpresszo
21.00 Sztarportré

KEDD

06.00 Bundaskenyér
Az Erd FM 101.3 j ELO reggeli
miisora Ba-Nyilas Hajnalkval
és Urban Szabolccsal
Endresz Dérdval és Gardos
Attildval
10.00 Délelétt Olvedi Rékaval
16.00 - Dlutan Balogh
-Esperes Akossal
18.00 Memories
— Napi Dj mix két draban
20.00 Apad-anyad
21.00 Jazzpresszo ism.

SZERDA

06.00 Bundaskenyér
Az Erd FM 1013 j FLG reggeli
miisora Ba-Nyilas Hajnalkaval
és Urban Szabolccsal
Endresz Doréval és Gardos
Attildval
10.00 Délelétt Olvedi Rékaval
16.00 - Dlutan Balogh
-Esperes Akossal
18.00 Memories
— Napi Dj mix két draban
20.00 Rockbarlang
Gidofalvi Attilaval

Az Frd FM 101.3 G} ELO reggeli
miisora Ba-Nyilas Hajnalkaval
€s Urban Szabolccsal
Endresz Doraval és Gérdos
Attldval
10.00 Déleltt Olvedi Rékaval
16.00 - Dlutan Balogh
-Esperes Akossal
18.00 Memories
— Napi Dj mix két draban
20.00 Filmszerész
21.00 Apad-anyad ism.

PENTEK

06.00 Bundaskenyér
AzErd FM 101.3 Gj ELO reggeli
miisora Ba-Nyilas Hajnalkéval
és Urban Szabolccsal
Endresz Ddraval és Gérdos
Attiléval
10.00 Déleltt Olvedi Rékaval
14.00 Majdnem szombat,
plane délutan
18.00 Memories
— Napi Dj mix két draban
20.00 Play Off
—AzErdFM 101.3
sportmiisora
Pecsuvacz Péterrel

SZOMBAT

05:00 Hetedhét ism.

6.00 Budaskenyér Best of
12.00 Play Off ism.

16.00 Apad-anyad ism.
18.00 Filmszerész ism.
19:00 Sztarportré ism.

VASARNAP

05:00 Hetedhét ism.

06.00 Budaskenyér Best of
12:00 Play Off ism.

16.00 Apad-anyad ism.
18.00 Filmszerészism.

19:00 Starsky és hat jazzklub
22.00 Jovnéz6 ism.
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m Erdi tjsag | 2022. méjus 17.

KOZERDEKU

S A NYARI SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETESROL

Erd Megyei Jogt Varos Onkormanyzata a sziinidei gyermekétkeztetést, —
a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI.
tor-vény 21/C. §-a alapjan -, a szlil6, torvényes képvisel6 kérelmére a tanév
rendjérdl szol6 miniszteri rendeletben meghatarozott évkozi sziinet munka-
napjain biztositja a hatranyos helyzet( és a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesilé halmozottan hatranyos helyzetld gyermek, tovabba a
menedékes, a menedékesként elismerését kéré vagy az Ukrajndban allando
lakéhellyel rendelkezd és 2022. februar 24-én vagy azt kdvetéen Ukrajnabdl
érkezé magyar allampolgar gyermek, tanuld részére.

A nyari szlinet id6tartama alatt

2022. junius 16-t6l augusztus 31-ig
11.00 - 12.00 6ra kozott
biztositott a szlinidei gyermekétkeztetés azon gyermekek szamara, akiknek
szilei igényelték a déli meleg étkezést.

Az étkezés helyszinei:

Erdi Kincses Ovoda étkezéje
2030 Erd, Edit u. 3.
] vagy az
Erdi Szivarvany Ovoda étkezdje
2030 Erd, Hegeszt6 u. 2-8.

A szlinidei gyermekétkeztetés iranti kérelmek benyujtasara postai uton vagy
személyesen a Polgarok Haza Ugyfélszolgalatan van lehet6ség.

Erd, 2022. majus 03.
Dr. Feik Csaba
jegyz6

Szocidlis Gondozé Kézpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogallasardl szélo 1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kozpont - Erd

KARBANTARTO

munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatérozatlan idejd kdzalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, Erd kdzigazgatasi terllete.
A munkakorbe tartozé, illetve a vezetdi megbizassal jard lényeges feladatok:
A Szocialis Gondozé Kdzpont telephelyein karbantartasi munkak végzése.
llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a Kozalkalmazottak jogallasardl szolo
1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek: iratok, igazolasok:
o Kozépfoku képesités, miszaki e Szakmai 6néletrajz, iskolai végzett-
végzettség, séget igazolé bizonyitvanymasolat,
* Magyar allampolgarsag, bilintetlen erkolcsi bizonyitvany, hozzajarulasi
eléélet, 3 honapnal nem régebbi nyilatkozat a személyes adatok
erkdlcsi bizonyitvany, cselekvéké- palyazati eljarassal 6sszefliggd
pesség. kezeléséhez.
A palyazat elbiralasanal elényt jelent: ¢ Nyilatkozat, amely szerint a palyazé
¢ B kategdrids jogositvany nem all cselekvéképességet érintd
o A palyazat részeként benyujtandéd gondnoksag alatt.

A munkakoér betélthetéségének id6pontja:
A munkakér a palyazatok elbiralasat kovetéen azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. jinius 30.

A palyazatok benyujtasanak modja:

Postai ton, a palyazatnak a Szocialis Gondoz6 Kézpont - Erd cimére trténé meg-
kuldésével (2036 Erd-Erdligeti posta, Pf. 6.). Kérjik a boritékon feltlintetni a palyazati
adatbazisban szereplé azonosité szamot: 55/2022, valamint a munkakdr megnevezését:
karbantarto.
vagy
Elektronikus uton Szakacs Andras részére a munkaugy@szocgond.hu
e-mail cimen keresztdil
A palyazat elbiralasanak maédja, rendje:

Az érvényes palyazatot benyujté jelentkez6k személyes meghallgatdson vesznek részt.
Azon palyazatokat all médunkban elfogadni, amelyek hianytalanul kerlltek elklldésre,
illetve a pdlyazé a kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2022. julius 1.

A palyazati kiiras tovabbi kbzzétételének helye, ideje:

Erdi Ujsag - 2022. majus 11.

Erdi honlap - 2022. méajus 9.

GAZDIKERESO

Ha &rokbe fogadnd a képen lathatd kutyusokat, vegye fel a kapcsolatot

az alapitvany munkatarsaival.Telefon: 06/30 276 6071 vagy

06/30 910 6987, E-mail: siriusalapitvany@gmail.com.

A tobbi gazdikeres6t pedig megtaldlja a www.siriusalapitvany.hu weboldalon.
Sirius Allat- és Természetvédelmi Alapitvany, Erd. Adészam: 18707379-1-13, Bank-
szamlaszam: 10403136-49534949-49521015

Apollé

Kedves, nagyra névd, nagyon baratsa-
gos kolydk kanocska, 7 hénap kordili.
Még sok foglalkozast és nevelést
igényel.

Jerry

1év korili, kozepes termet(l, moz-
gékony, embercentrikus kan. Kertes
hazba kdltézne szivesen, ivartalanitva
vihetd el.

Szocidlis Gondozd Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. tor-
vény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

GONDOZO

munkakdr betdltésére.
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Fehérvari ut 89-91.

Szocidlis Gondozd Kdzpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. tor-
vény 20/A. § alapjan
PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kdzpont
Nappali Melegedé

SEGITO

munkakor betoltésére.
A koézalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozatlan idejl kézalkalmazotti jogviszony

Palyazati feltételek:

o Kozépfoku képesités,
Szocidlis gondozo 4po-
16, bévebben 1/2000.
(1.7.) SzCsM rendelet
3. szamu melléklete
alapjan,

e Magyar dllampolgarsag,
bintetlen eléélet, 3
hoénapnal nem régebbi eljarassal 0sszefliggé
erkolcsi bizonyitvany, kezeléséhez.
cselekvéképesség. ¢ Nyilatkozat, amely

szerint a palyazé nem
all cselekvéképességet
érinté gondnoksdag alatt.

A pdélyazat részeként benyuijtan-
dé iratok, igazolasok:
e Szakmai 6néletrajz,
iskolai végzettséget
igazolé bizonyitvany-
masolat, erkolcsi bizo-
nyitvany, hozzajarulasi
nyilatkozat a személyes
adatok palyazati

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidé
A munkavégzés helye: est megye, 2030 Erd, Fehérvari ut 89-91.
A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jard Iényeges
feladatok:
A szakmai iranyelveknek megfeleléen a Hajléktalan Szallén él6k
gondozasa, bekerllésiik okanak megsziintetése érdekében, sze-
mélyre szabott banasmaéd
alkalmazésa mellett.
llletmény és juttatasok:
Az illetmény megadllapitasara és a juttatdsokra a Kézalkalmazot-
tak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az
irAnyadok.
A palyazat részeként benyujtan- A palya
do iratok, igazolasok: T
e Szakmai 6néletrajz,
iskolai végzettséget
igazold bizonyitvany-
maésolat, erkdlcsi bizo-
nyitvany, hozzajarulasi
nyilatkozat a személyes
adatok palyazati
o Kozépfoku képesités, eljarassal 0sszefliiggé
szocidlis gondozé és kezeléséhez.
apolo, ¢ Nyilatkozat, amely

Palyazati feltételek:

e 8 Altalanos,

e Magyar allampolgarsag,
bintetlen eléélet, 3
hénapnal nem régebbi
erkolcsi bizonyitvany,
cselekvéképesség.

A palyazat elbiralasanal elényt
jelent:

benyujtasanak hatarideje: 2022. junius 30.

A hirdetés teljes terjedelmében
megjelent az Erdi Ujsag 2022.
majus 3-i szamaban.

A hirdetés részleteit a QR-k6d
leolvasasaval érheti el, vagy

megtaldlja a www.erd.hu
oldalon.

* Hasonlé munkakdr- szerint a palyazé nem
ben - Legalabb 1-3 év all cselekvéképességet

szakmai tapasztalat, érint6 gondnokséag alatt. Biztos, fix jévedelem, bejelentett munkaviszony, téli-nydn munkaruhal

AZ ERDI KOZTERLET-FENNTARTG INTEZMENY FELVETELT HIRDET:
KOMOVES, ASITALODS, PORTAS, PARKGONDOZO-FOKASZALD
FAVAGO, KOZUOTI SEGEDMUNKAS MUNKAKORBEN.
JELEZZE (N A BERIGENYET!

Mi nyitottak vagyunk az ajankatira, taldljuk meg a kizos nevezdt!
[rjon nekink a munkaugy@ekfi.hu cimre
Az dnkormdnyzat intézmeénye stabil hitteret, sok maganvallalkozihoz
képast hossaitawd — 18li hdnapok alatt is — begelentett munkaviszonyt

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakér a pélyazatok elbiralasat kdvetéen azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. junius 30.
A pélyazatok benyujtasanak médja:

Postai Uton, a palyazatnak a Szocialis Gondoz6 Kézpont - Erd
cimére torténé megkuldésével (2036 Erd-Erdligeti posta, Pf. 6.).
Kérjluk a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban szereplé

azonosité szamot:

52/2022, valamint a munkakdr megnevezését: segité. biztosit!
vagy - - -
Elektronikus Uton Szakacs Andras részére a munkaugy@szocgond. Amit még kindlunk: ) Amit varunk:
hu e-mail-cimen keresztiil w prdbaidd lefelte uldn caleteria, w» hasonld szaklerileten srerzatt
A palyazat elbirdlasanak modija, rendje: w céges formaruha juttatds, tapasztalat.
Az érvényes palyazatot benyuijto jelentkezék személyes meghall- w havi rendszeresséql munkabér Elsnyt jelent:

gatason vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban elfogadni,
amelyek hidnytalanul kertiltek elkildésre, illetve a palyazoé a kiirt
feltételeknek maradéktalanul megfelel.

w B kateginads jogositvdny,
» Qépkezeli végzetisag

elszamalas,
w ji hangulatl csapatmunka.

A pélyézat elbiralasanak hatérideje: 2022. julius 1. kertészati gépekra,
A palyazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje: w DKJ-5 vagy szakmunkis
bizornyitvany.

Erdi Ujsag - 2022. &prilis 20.
Erdi honlap - 2022. aprilis 19.

CiM: 2030 ERD, FEHERVARI UT 65/B

Szocidlis Gondozé Kézpont - Erd
a Kozalkalmazottak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan

PALYAZATOT HIRDET

Szocidlis Gondozé Kdzpont
Nappali Melegedd

GONDOZO

munkakor betdltésére.
A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatérozatlan idejli kozalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2030 Erd, Fehérvari Gt 89-91.
A munkakorbe tartozé, illetve a vezet6i megbizéssal jard lényeges feladatok:
A szakmai irdnyelveknek megfeleléen a Hajléktalan Szallon él6k gondozasa, bekerllésiik okanak megsziintetése érdekében,
személyre szabott banasmad alkalmazéasa mellett.
llletmény és juttatasok:
Az illetmény megdllapitasara és a juttatdsokra a Kézalkalmazottak jogallasardl sz6lé
1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek: * Szakmai 6néletrajz, iskolai végzettséget igazold bizonyitvanyma-

o Kozépfoku képesités, Szocidlis gondozo apold, bévebben 1/2000. solat, erkolcsi bizonyitvany, hozzajarulasi nyilatkozat a személyes

(1.7.) SzCsM rendelet 3. szamu melléklete alapjan, adatok palyazati eljarassal 6sszefliggd kezeléséhez.
* Magyar dllampolgérsag, biintetlen eléélet, 3 hénapnal nem régebbi * Nyilatkozat, amely szerint a palyédzé nem all cselekvéképességet
erkolcsi bizonyitvany, cselekvéképesség. érinté gondnoksag alatt.
e A pdlyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:
A munkakor betdlthetéségének idépontja:
A munkakor a palyazatok elbirdlasat kdvetéen azonnal betdlthetd.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. junius 30.
A palyazatok benyUjtasanak médja: Postai ton, a palyazatnak a Szocidlis Gondozé Kozpont - Erd cimére torténd megkiildésével (2036 Erd-Erdligeti posta,
Pf. 6.). Kérjlik a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban szereplé azonosité szamot:
51/2022, valamint a munkakdr megnevezését: gondozo.
vagy
Elektronikus uton Szakacs Andras részére a munkaugy@szocgond.hu E-mail cimen keresztiil
A pdlyazat elbirdlasanak maddija, rendje:
Az érvényes palyazatot benyujté jelentkezék személyes meghallgatason vesznek részt. Azon palyazatokat all médunkban elfogadni, amelyek hianytalanul
kerliltek elklldésre, illetve a palyazoé a kiirt feltételeknek maradéktalanul megfelel.
A palyazat elbirdlasanak hatarideje: 2022. julius 1.
A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
Erdi Ujsag - 2022. 4prilis 20., Erdi honlap - 2022. aprilis 19.

Dr. Romics Laszlé Egészséglgyi Intézmény

PALYAZATOT HIRDET

Dr. Romics Laszl6 Egészséglgyi Intézmény Védénék

TERULETI VEDONO (3 FO)

munkakor betdltésére.

Az egészségligyi szolgalati jogviszony idGtartama: Hatdrozatlan idejli egészségugyi szolgalati jogviszony
Foglalkoztatés jellege: Teljes munkaidé
A munkavégzés helye:Pest megye, 2030 Erd, Felsé utca 39-41.
A munkakorbe tartozé feladatok: A 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerinti teriileti védéndi feladatok ellatasa.

Palyazati feltételek: Elvart kompetenciak:

¢ Felséfoku képesités * Csaladkdézpontu gondolkodasmoéd, empatia, szervezékészség

o Korzeti védéné, ill. palyakezdék! * A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

¢ Felhaszndldi szintli Windows * Szakmai 6néletrajz, iskolai végzettséget igazol6 okiratok, érvényes
¢ Buntetlen elGélet mUikodési engedély, erkolcsi bizonyitvany

A munkakér betdlthetéségének idépontja: A munkakér a palyazatok elbirdlasat kovetéen azonnal betélthetd.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022, majus 23.
A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Szakalné Dimov Mariann vezetd védénd nyujt, a 06-30/571-1427-es telefonszamon.
A palyazatok benyujtasanak modja: i
Postai Uton, a pélyazatnak a Dr. Romics Laszlé Egészségligyi Intézmény cimére térténé megkiildésével (2030 Erd, Fels6 utca 39-41.). Kérjiik a boritékon
feltiintetni a munkakor megnevezését: Terlleti védénd
Elektronikus Uton Szakalné Dimov Mariann vezetd védénd szamara a titkarsag@erdirendelo.hu e-mail cimen keresztl
Személyesen: Szakalné Dimov Mariann, Pest megye, 2030 Erd, Felsé utca 39-41.
A palyazat elbirdlasanak hatarideje: 2022. 05.25.

A pélyazati kiirds kbzzétételének helye: www.erdmost.hu weboldalon.




KOZERDEKU

2022. majus 17. | Erdiudjsag m

. Azorszaggyllesi képviseld fogadooraja
M DR. ARADSZKI ANDRAS (FIDESZ-KDNP)

A polgarmester f083000rd]2 mmmmm—

m DR. CSOZIK LASZLO

Minden hdnap elsd keddjén

a Polgarmesteri Hivatalban 15-17 ordig.

El6zetes bejelentkezés a 06-23-522-313-as telefonszdmon.

k*ﬂfﬂ“’i’l
| Tel: 06-30-396-5673
- Levélcim: Polgarok Haza, 2030 Erd, Alsé u. 3.
;f* Minden hdnap elsd csiitortokén

Az alpolgarmesterek fogadooraja

m SzUCS GABOR

Minden hétfon 16-18 éraig.
El6zetes bejelentkezés

a 06-23-522-313-as
telefonszamon. v "

==

A képviselok fogaddoraja

= 1.vk. ANTUNOVITS ANTAL

(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS) 3

Tel: 06-20-259-2555 o b
E-mail: antunovits@erd.hu 5 "'-—-"f.
Telefonon vagy e-mailen torténd .‘ 7 ‘
egyeztetés szerint. T

m 2.vk. SIMO KAROLY

(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS) ( \
Tel: 06-20-564-4276 oy 7
E-mail: simo.karoly@erd.hu

Telefonon vagy e-mailen torténd

egyeztetés szerint. £

m 3.vk. LENGYEL PETER ey
(SZOVETSEG ERDERT) Fi \i
Tel: 06-70-479-3845 e
E-mail: lengyel.peter@erd.hu 3
Minden hdnap elsé és harmadik hétf6jén @'
17-19 dra kozt telefonon vagy e-mailen u
torténd egyeztetés szerint.

® 4.vk. BALLA IMRE Py
(SZOVETSEG ERDERT) ==
Tel: 06-70-479-3865 3 ]
E-mail: balla.imre@erd.hu he
Telefonon vagy e-mailen térténd ‘ 4 h
egyeztetés szerint.

m 5.vk. GREGUS LASZLO kg
(SZOVETSEG ERDERT) e

Tel: 06-70-389-8341 -2
E-mail: gregus.laszlo@erd.hu 1!
Minden hétf6 15-18 drdig, el6zetes B -
bejelentkezés alapjan. v

® 6. vk. SZUCS GABOR
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-36-21-359

E-mail: szucs.gabor@erd.hu
Minden hétfén 16-18 drdig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

m 7. vk. TETLAK ORS
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-23-522-313

E-mail: tetlak.ors@erd.hu

Minden hétfén 16-18 draig, el6zetes
bejelentkezés alapjan.

m 8. vk. ANDRASEK MONIKA
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-70-477-518

E-mail: andrasek.monika@erd.hu

Hétf6tdl péntekig telefonon vagy e-mailen
egyeztetett idSpontban és helyszinen

17 és 19 Ora kozott a Polgarok Hazaban.

B TETLAK ORS

Minden hétfon 16-18 éraig.
El6zetes bejelentkezés

a 06-23-522-313-as
telefonszamon.

m 9. vk. DR. ASZTALOS EVA
(FOGGETLEN)

Tel: 06-70-312-7184 S
E-mail: drasztaloseva@gmail.com
Minden hdnap elsé

és harmadik szerddjan 17-19 draig.

= 10. vk. CSORNAINE ROMHANYI JUDIT
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-986-8808

E-mail: cs.romhanyi.judit@gmail.com
Telefonos, e-mailes egyeztetés

szerint mindennap. i

m 11. vk. CSEPAN ISTVAN
(SZOVETSEG ERDERT)

Tel: 06-30-971-8151

E-mail: csepanistvan@gmail.com
Telefonos egyeztetés alapjan.

m 12. vk. GAL ALEX (SZOVETSEG ERDERT)
Tel: 06-30-251-1650

E-mail: gl.alex.m@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan =
hétfétél péntekig.

= DR.BACSISTVAN
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4602

E-mail: bacs.istvan@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés szerint.

m DEMJEN ATTILA -
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS) r -
Tel: 06-20-569-9243 mis il

E-mail: attila.demjen@gmail.com %
A

e

Telefonon vagy e-mailen térténd
egyeztetés szerint.

m FULOP SANDORNE
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)

Tel: 06-20-513-7218 o, -
E-mail: fulop.sandorne@erdifidesz.hu g
Telefonon vagy e-mailen torténd gcf}'.-ff

egyeztetés szerint.

® T. MESZAROS ANDRAS
(FIDESZ-KDNP-OSSZEFOGAS)
Tel: 06-30-579-4494

E-mail: t.meszaros.andras@erd.hu
Telefonon vagy e-mailen trténd
egyeztetés szerint.

m TEKAUER NORBERT (V.E.D.)
Tel: 06-20-914-4037

l\.;ﬁ-l_"h.u

AR

™

: . Vel o
E-mail: tekauer.norbert@gmail.com s
Telefonon torténd e
egyeztetes szerint. ‘ -4

HIVATALOK

= POLGARMESTERI

HIVATAL
2030 Erd, Alsé u. 1-3.
Kozponti telefon: 06-23-522-300
Ugyfélszolgélat: 06-23-522-301
E-mail: onkormanyzat@erd.hu;
Ugyfélfogadas: hétf6 13.00-18.30,
szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.30
www.erd.hu

= ERDI JARASI HIVATAL

2030 Erd, Budai (it 7/b.
Telefon: 06-23-504-100
E-mail: jarasihivatal.erd@pest.gov.hu

= KORMANYABLAK

2030 Erd, Budai Gt 8.
Telefon: 1818 (kék szam);
E-mail: 1818@1818.hy;
Ugyfélfogadds:

hétfé 08.00-18.00,

kedd 08.00-16.00,
szerda 11.00-19.00,
csiitértok 08.00-16.00,
péntek 08.00-13.00 dra.

SZOLGALTATOK

= ERD ES TERSEGE
VIZKOZMU KFT.

2030 Erd, Fels6 u. 2

Telefon: 06-23-521-751 E-mail:

ugyfelszolgdlat@erdvizmuvek.hu;

Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

kedd-szerda-csiitortok 7.30-15.00,

péntek 7.00-13.00.

www.erdivizmuvek.hu

w ETHERD ES TERSEGE
HULLADEKKEZELESI
NONPROFIT KFT.

Ugyfélszolgélat: Erd, Diésdi ut 29.

Telefon: 06-23-522-600

E-mail: ugyfelszolgalat@eth-erd.hu;

Ugyfélfogadds:

hétf6 8.00-20.00,

szerda 8.00-16.00;

péntek 8.00-12.00.

www.eth-erd.hu

= ERDI | )
KOZTERULET-FENNTARTO
INTEZMENY

2030 Erd, Fehérvari u. 69.

Telefon: 06-23-365-610

E-mail: titkarsag@ekfi.hu

www.ekfi.hu

w ERD ES TERSEGE .
CSATORNASZOLGALTATO
KFT.

2030 Erd, Felsé u. 2.

Telefon: 06-23-521-591

E-mail: ugyfelszolgalat@

erdicsatornamuvek.hu

Ugyfélfogadas:

hétf6 8.00-20.00,

kedd, szerda, csiitortok 7.30-15.00,

péntek 7.00-13.00.

Hibabejelentés: 06-23-365-921

és 06-23-500-000

www.erdicsatornamuvek.hu

m GYEPMESTER
Telefon: 06-30-900-1837

HATOSAGOK

wERDL
JARASBIROSAG

2030 Erd, Fels6 utca 43;

Levelezési cim:

2031 Erd, Pf.:1010;

Kozponti telefonszam:

+36-23-585-900

Fax: +36-23-232-238

E-mail cim: birosag@erd.birosag.hu;

EIndk: Dr. Liziczay Séndor.

Birdsagi vezetdk tigyfélfogadasi

rendje: minden hénap elsd hétfdjén

9:00-11:00 dra kdzott

el6zetes telefonos bejelentkezés

alapjan. Az Ggyfélkdzpont tigyfélfo-

gadasi rendje: hétfén 9:00-12:00 és

13:00-15:30 Ora kdzott; kedd-péntek:

9:00-11:00 6ra kdzott.

Ugyfélsegits: minden hétfén

9:00-15:00 Ora kozott, bejelentkezés

alapjan. Pénztdri érak:

hétfé-péntek

9:00-12:00 6ra és 13:00-15:30 Ora.

= ERDI RENDORKAPITANYSAG

2030 Erd, Felsé u. 4.
Telefon: 06-23-427-410,
06-23-427-510

ERD KATASZTROFAVEDELMI
KIRENDELTSEG

2030 Erd, Fehérvari u. 79/A.
Telefon: 06-23-524-570

E-mail: erd.kk@katved.gov.hu

= ERDI POLGARORSEG

Ugyelet 0-24 6raig
Telefon: 06-30-2000-890

SZOCIALIS
INTEZMENYEK

= SZOCIALIS GONDOZO
KOZPONT

2030 Erd, Emmau. 7.

Telefon: 06-23-520-362

E-mail: kozpont@szocgond.hu

www.szocgond.hu

= CSALAD-és GYERMEKJOLETI
KOZPONT

2030 Erd, Rémer Fléris tér 1.

Telefon: 06-23-366-104

E-mail: e-mail: jaras@szocgond.hu

www.szocgond.hu

DR.ROMICS LASZLO
EGESZSEGUGYI INTEZMENY

™ 1030 Erd, Felsd u. 39-41.

Telefon: 06-23-365-232
e-mail: titkarsag @erdirendeld.hu
www.erdirendeld.hu

ORVOSI UGYELET

2030 Erd, Szabadsag tér 9.
mTelefon: 06-23-365-274

= IDOSEKET,

ELLATO KOZPONT

2030 Erd, Topoly u. 2.

Telefon: 06-23-375-185

E-mail: idosotthon@szocgond.hu

www.szocgond.hu

A didkpolgarmester fogadddraja
> B CSAK BALINT,

‘ . Ifjisagi Onkormanyzat

E-mail: ifjusagi.onkormanyzat@erd.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

A POLGARORSEG FELHIVASA

HA ILLEGALIS HULLADEKLERAKAST, ZOLDHULLADEKKAL,
SZEMETTEL EGETEST, TERMESZETVEDELMI TERULETRE VALO BEHAJTAST
TAPASZTAL, ERTESITSE AZ ERDI POLGARORSEGET!

TEL.: 06 30 2000 890;
E-MAIL: MACSOTAY.POLGARORSEG@GMAIL. COM
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KOZERDEKU

Foglalkozasok
6-10 eves
gyverekeknek

KIHIVAS

NEKED!
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Fedezziik fel egylitt a tudomanyos
vilagot, felejthetetlen
mozgémodellek hihetetlen
élményén keresztil!
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Foglalkozdsainkon épits egyszer(
robotokat, jarmuveket és egyéb
mozgo szerkezeteket!

Epitsiink, tanuljunk és
jatsszunk!

2 {1 E - - " L
.i@h- m Erd Parkwinos m Hazahi-Gal
Harosségi Hiz
£l g, ] Zsuzsanna J

BRICKS CHALLENGE
. L +36 30 369-8706
4 zsuzsanna.hazafigal@youngengineers.hu
O EHHE{FEE‘R.E 1 erd.youngengineers.hu
- €3 Young Engineers Erd

ELETED KALANDJA MOST KEZDODIK

Te Hianyzol Kozilink!

A Pest megyei katasztrofavédelmi igazgatésdag mﬂ‘nj‘““w
Erd Katasztréfavédelmi Kirendeltség qf‘li T
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Felvételt hirdet

Beosztott tuzoltdi és
Gépjarmivezetdi munkakorbe,
Erd és Tordkbilint munkavégzési hellyel.

A hivatasos allomanyba vetel felieteiod:

= 18, #etév belchése

- bantetion es kifogastalan sletvitel

- caelekvakepossag

« Magyar dllumpolghrsag
irgatabh koreploki allami iskolal vegzeiiseg
aretisegl, vigy arskisholal végeatisdsy

«  alhalmasssgi viragalatokon vale moglelelis

A keépzés elvégzése utan:

Evente Cafeteria,

Tovabba ruhapénz,

Teljesitmény aranyos éves juttatasok
Eldmeneteli és képzési lehetdség
24/48 éras munkarend

Es sok szabadidé var, amit agy Gsszetarté

Amennyiben felkeltettik
érdeklodésed a

Tizoltdé szakma irant
varjuk jelentkezésed!

csapat tagjaként télthetsz el segitve a
bajbajutott embereken.

Ha benned is ég a tiiz! /Benned is ég az a taz?

(+36-23) 524-570 erd.humaniikatved.gov.hu 2030 Erd, Feheérvari ut T9/A.

g MAGYAR

L] oz KONYVBEMUTATO

MUZEUM
2022. majus 26. (csiitortok) 17.00 ora

Dr. Domaniczk&ndre

Gubanyi Karoly: Ausztralia
cimii 1ij kényve
kétnyelvii kiadasanak
bemutatdja

Koszontét mond:

Tetlak Ors

Erd Megyed Jogd Vilros alpalghrmestas

Szerzét bemutatja:
Dr. Kubassek Janos

a Magyar Fldrajsl Miseum igaagarafa (fnd)

A konyv jelentdsége
a diplomata szemével:
Fodor Lajos
A kotetet bemutatja:
Dr. Gercsak Gabor

nvugalmazol egyetemi docens (ELTE Informatikai Kar)

Charles

GUBANYI

us tralia

A kimyv a helyszinen kedvezményesen megviasarolhatd:
7950 Ft helyett 6500 Ft

Helyszin: Magyar Foldrajzi Muzeum 2030 Erd, Budai it 4. Tel: 06 (23) 363-036,
www. foldrajzimuzeam.hu
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Az intézmény fenntartéja |

Erd MJV Onkormanyzata o

CSUKA ZOLTAN VAROSI KONYVTAR
PARKVAROSI FIOKKONYVTAR

Erd, Gépész utoa 14,
wavwcsukalib by
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Sohonyai Eqit

ifjusigi irond lesz A ﬂam{égiiﬂk

2022. mdjus 18-an (szerdan) 12 6ra 30 perckor

a Csuka Zoltan Varosi Kényvtar Parkvarosi Fiokkényvtaraban.

A rendhagyo taldlkozd témai:

%+ Mitdl lesz sikeres, boldog a parkapcsolatod?
% (Meta)kemmunikacis linyok és fidk kbzstt
% Onbizalom és annak hidnya
< A srexualitds alapjai
% Hegyibeszéd” helyett
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CEAJORKAL!
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Szeretettel VArunk minden érdeklodot!




